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“YJIAAHBAATAP MAPA®OH-2015" OJIOH YJICBIH MAPA®OH
TYWJITUNH TOMIDOHUMN TOBY TAHJIAH

Mouron Yacein 3acruiin raspsid 2014 oubl 376 ayraap Torroos, Huiicnsnuiin 3acar qapruii
2015 onsl A/121 ayrasp 3axupamxaap "Haiipcar Ynaan6aarap" xeTen0epHidtH XYpI9HA
"V naan6aarap MapadoH" 0JI0H yJICIH 2 Jaxb yaaaruitn ryinruir 2015 oust 06 nyraap capbiH
06-Hbl BiMGa rapart aM>kuITTall 30XHOH Gaiiryyaa. DHaxyy ryinana 17000 rapyii ryiry,
COHUPXOTYUA 7 TOPOJII, 5 HACHBI AHTUJIa/1aap OPOJILICOH.
- OXY, BHXAY, Byransl Banr yic, ['epman, SInos, benru, Anrnu, Utanu, isenuaps, Typk,
Benapych 33par ragaajasiH HUAT 19 opHbl 91 TAMHPUMH MaHak OpHBI IyHrd, COHUPXOrYHATOM
eepCIHitH 3aif Topen Xypa Xy4?9 copuinoo. ['yinTHiiH epeHxuii 30XHOH Gaiiryyardaap
Huiicnsnuita 3acar aaprei Tamrbid rasap, pyyi MaH[, COpTeIH saM, Hulicianuiin bueniin
TaMUp CIIOPThIH ra3ap, XaMTpaH 30XHOH Gaiiryynardaap bosoBcpos, WMHKIIX yXaaHl faMm,
Huitcmnnite 3axuparduiti Axiibie anba, Hulicnanniitn Asnan xyynunanbid razap, MoHronbis
Y ugocHuil OAUMIUIAH X0poo, MOHTOIBIH X3T X0/16lH MapadoH ryiintuiin xon600, "Ap Monron
Tpaiisen” rpynn, MoHronbin 3anyy4uyyasH Xon600, Mosrosbin OwoyTHbl x0n1600 Herbalife,
MoHoC rpynn XaMTpaH axuJijiaa.

VnaanGaarap oJ10H yJackiH MapadOHbl WYYITHITH acyyaanbir MOHroMbIH X3T X0/blH MapapoH
TYHATHITH X0A000 XapuyLaH akKuJicaH.

Orneonuii 9 UartT TaMMpum] rapaaHaac

- 10km, xarac, 6yToH MapadoH
- 5kM 4 HacHBI aHruanaap
- 1.5kM racaH aapaananaap rapy OapuaHz aMKUIJITTail OPLUroOCOH.

THMUISHUIAT MAPIKIMAH OHIOp TYBIUMHA 30XHOH Oaiiryyiax, 30puiroop:

- 1.5kM-t 9 wyyry, nocr-6,

- SKM-T 21 myyry, nocr-16

- 10km-T, 73 wyyry, nocr-39 axummyyak X3BT33 60/10H 60CO0 TAaHUX TIMAITIIP
TAMUPYIBIT IYHX UMITIDNMAT TOLOPXOH 3aaCHAap IHI HKIJI 3aMblH IMAp HIM3H OyaiMaH
rapaaryi Hp 6ac Har OJIOJIT IOM.

- Tapaa GonoH GapuaHbl X3CIT ePOHXMHA Wwyyry-1, epeHxuii Hapuitn Guuruits wyyry-1,
HapuiiH GUUruiiH Tycnax wyyry-1, 3aif Tyc 6ypT uardus wyyrd-12, narduH mwyyryvin
Tycnax -12, 6apuansl myyry -12, ax axyiin myyry-1, [apaa GapuaHsl axnax wyyry-1.,
3X-150 anruiis caiid 1ypbid Xamraanantsin 20 wyyrd. Hulit Moproxiniia 6001 caiH
IypbiH myyrd 164. xamraanantelH uarjaa___, 3aMblH llarjaa___, XamraananTbiH
MOTOLIMKJ __, aBTOMAIIMH___, @XKHJLIaa.

Llar araapblH XyBbJ Ay/iaaxaH Gara 3opruiin 6opootoii enep Gaiinaa. AHX ynaaraa 0JI0H
YICHIH XKHIUTI9P TAMUPU/bIH IYHCOH Lar MUHYT, YMM39p YHIIMIAQK A3r3U39D rapy Gaiican
Hb CaallaaTai 4 dH3 TOMUIIHUH XyBbI:

- Epeuxwii wyyrd MHHMiI @)K/IbIH XyBaapIaiT, WYYT4uiH TOMUIroor Oypyy XWiCHI3C
rapaa, Gapua, 30XHOH Gaiiryynair A3sp anjaa rapcaHbir XyJ193H 30BLI66PY GaiiHa.

- Yunuuii Tanaapx M3A937101 WYYr4Ad 6TCOH 4 TAMMPUM], COHMPXOrY IYHryaoa
M3/ GOMFOXK XYPravk uajaaryii Hb Guanuii 6010H MuHUI anjaa Oaiinaa.



- TexHUKuUilH caaTnaac 6OJK Tacanaax A3Nr3IMIAH rapax y3srman 6yaor Gaican. Tycrai
XaaJIT XaaXaBy XMIbK TAMUPY/a/l Xaparax Op4HsIr GYpayyIsx Xapartait baiiHa.

- Tor TacapcHaac 3apuM M3P3JI3]1 YHIIUIJaaryHH TIOMLPIHMH Yp AYHT SLACAK rapraxai
XYHApPAJ yupyy/bk Oaiinaa. Miima HOMAI 1371 MOTOP faiirax rax 33par acyymtyya rapy
Gaiican. Jlapaa JapaaruiiiH TOMLPOHA ylaM TypILIaraxmx Yumuir Xaparisk cypHa
33T XOIGOOHKI IYYrYMI UTIINTAH OaliHa.

- VALUT 600H H3PIMIKHUT TIMLBIHYYID YHITUHT aAlIUIIAXK Jau1arkyyax, cyprax
MIPIKUX 30PUIr00p 2-4 XYHHHT YMTTHUI Cyprantani Xxampyyax X3parTait Oaiina.

OMHOX JKUNTIH XapbllyylBaj TIMUIHUM 30XUOH Gakryymant calKupcaH rak y3k Oaliraa
X5uit 4 61 GYX3H MacChIr XamapcaH OyX HUHTUMH IYHITHAT 30XHOH OaiiryyJax TypLujiara
YHIX99p AyT/aa. 36-54 HaCHbI AHTMAN/ TYHCOH IMIITOH TAMUPUIABIH LYH]L KM oyp
Mapraas rapjar yJIamk/aji TOrTcoH GaiiHa. DH3 MapraaHbIr Tac/laH 30rCOOXBIH Tyl BUACO
KaMephlH OMUIBrYY AMIAT Wwanrax Xoparaii OaiiHa. Oep sMap HAr3H acyyaal rapcanryi 2.
[apracaH anjaaraa X0JG00Hb! yUp/1aX 30B/I6JMHH THILYY/ 9 capbIH 32JDKWT XypJiaapaa aB4y
XOMJLK LIYYTd HapTaa aHxaapyy/ira CaHamx erHe.

Jlapaa M1 aHxaapy axu/nax, caikpyyax 0JI0H 3yHIC axuriaraiaa.

1. 10kM ,21KkM, 42KM-H 30BXOH TIPrYY/I3ry TaMUp4i/ 3acruiiH raspbiH Op/IHbLI 3YYH
Xoii TansiH 4 3ambiH yymsap /MYUC-1/ 13p SkM-H 60eH rapaataii Taapd HIMOIX
yperaj yycd TaMUpUM/l CYJDKHK rapax acyyaai Tyirapca. TOOII00JICOH 4 IC3H
aiaa rapracad Hb epeHXMii myyry MuHuii 6ypyy. DH> anjaar JaBTaxryiH Tyaa S KM
3aMbIr 6KM GONIrOX IOMYY HOI YUIII3I33P TYHAraX, MapLIpyThil Aapaa xKui eepHiox
XaparTai Gaiina.

2. TapaaH 135p TaMHPU/bIT HOT y/@arniiH JOXHO oMYy YAUPAAX XYMYYC 3 Oyyraap
33par 6yyaax. MoHromuyy 1 ypanjax cypaaryi yupaac TOOJK dXIOHIYYT 60oHE0POO
jaifpcaH yapaac XamraaaiThiH YYT4uil YHIX9p 6aphx auitncsnryi. Tamupuua 5
KM-H 3aii Tepes 6eeH rapaaHaac rapax ye/ HITHUHX 6CrUHH 133p TULIMX, KT
cyrapax, yTac yHax, JaipyyJax caal yupyyjiax ySrasayya rap4 Oaiicad. Y yHUHT
rapaaHi rapaxaac ©MHe aHXaapyyJK X3/I9X Luaap/iararai Oaitna. Epenxuii HapuitH
Guunr, HapuiiH OUYTUIH TyCaX, KOMIIBTEP 93P aXULTaN Oaiiraa wyyrd HapT Hap,
6OPOOHOOC XaMraajcaH XaMraajianTTail acap 6apex erex. Y3arunj , TaMUpUHML
©OPCIMIH IYHCIH Lar MA/I33/1/199 aBaXbiH TYJUI WYYTY HAapT caall yupyyJLK GaiicaH .

3. bapuaHbl razap MaccaxucT axiyynax. ["anaafiplH TAMUPYM L MACCAKUCT XaliK
Oatinaa.

4. TaMupufbir rapaaHaac rap4 1yyccaHsl japaa Gapwuar 2 xaajraTai 601rox.

Skm 10kM-H Tamupuu/ Gapuan opox100 CoEibIH TeB epreereep Toitpy CriopThIH
TOB OPJOHBI 3yIPYY LUyY/ raprax Xaait xaiuaa Xuhx. Mapadona ryix Oaiiraa
TAMUPYIBIT YOJIOOTIH IYHArIXuitH Tyan Yun /M3apary/ YHWUTYBIT 3aMbIH OapyyH
tang 6aipayyaK JOTOP Hb 2 aHTHJDK /4TI VHILMIYTAM, YUI yHIIATYCYH [9C3H
TycraapJax xaanra 3ypsac raprax bapuanj opoXbiH 6MHOX [afgaaj X9pruiiH saMHbl 4
3aMBIH YyN3BaphIH XOH X3¢arT 21kM, 42KM,60710H 5kM, 10xM-H Oapuar Tycan Hb
srax myyrd 30rcooxX TaBbxk Oaipuiyynax.

5. bapuan opx Oaiiraa TaMMpu/ibiH MapraaHell Taciax yyaHasc X0JI000HO0C OUUNIT
XUIX MOPraKAMIAH XYHUIAT axyynax, Oapeir raprax erex

6. Tamupunan Yur, SHrapHiiH ayraap, ¢pyaBoJka 01roxa00 Yunuuii cyprayuiiraar
OJI0H HUATHIH TeJIeBU3 allMIJIaX CypTa4yMiDK orex



MOHTOIbIH WHAAST Mapa@OHYIbIH TAHWILYYJIbIT OJI0H HUITI TAaHMUIILLYyJ1ax,
CypTaunsiax 30pHIroop rapaaHbl ©MHeO 7-8 TAMUPYHBIT TAHUIILYYYJIaX

5km 10KM-H TypyyJcoH Tamupuua 6apuansl Tyy3aap 6apux 60J0MK rapcaHryi 3o.
beeHeepee opi UPCIH yupaac.

42KM-H ryHcaH TaMUpuu 6apuaHz CyYJ/ OpX MPIX9A AypCerajibiH Mealb 0JIrox
933]1 Hb OalXryH. 30x1oH Oaliryynaruaac ryix aBy 0aicaH. .

Canan:

il

Haiipcar

["apaanb! uaruiir 10 naraac raprax canantaii 6aifHa. Yuup Hb MOCTBIH LIYYrd Hapbil
mianrax Xyralaa rapaxryi OaiHa.

Jlapaa xwun 36-54 nac, 55 19511 HACTHYYABIT [WarHaneir Xacax. OJ0OH yJICBIH
JYPMUIH JIaryy XaccaH 3ail TOpJMiiH marHaibir 42KM-H 3xXHui 4-10 Gaiipan HIMK
opyynax JKumiss Hb: 42kM 9p , oM | p Gaiip 10.000.000 ,2-p 6aitp 9.000.000, 3p 6akip
8.000.000, 4 6aiip 7.000.000, - 10p Gaitp 1.000.000 rax MaT

ABTOMAIIMHTYH ©6ep 3apjacaHTaif Xo100rayyniaH OpoiiHel 6 Lar XypTall 3aM XaacaH
TYJI IIYYTY HAap X3PAriiaj MaTepual TYTHbl Cyyphb aBax 601oMKryi 6akican. YyHui
yJMaac Wyyrd, TypI2casry 6airyynnaryyablH XOOpOHA Y/ OMJITOJILON YYCIXK TyTHb
cyypb 21 anra 60J1coH. DH3 acyyUIbII yAaXry# mWuiiaBspasx 60Ho.

[Lunmor axuuit 3-p 6aiipT opx Gaiiraa Tamupuua 6apuana opox yea LOJ IyHIIWHT
M3L3T Taibapard 3¢BI1 epOHXUN LYYTYua MUKPO(QOHBIT LIMKYYI2X 3CB3J Tai3
6os10H GapuaHbl ra3ap Tyc Tycal Hb MUKpo(doOH Gaiipiyynax.

Xetiery ypangaad TIMUIIHUIT ypJIarbiH TOMIOAT X3B LIKHIKTIH 00IroxK rapaar
TOOJICOH 3H3 Hb MUHMI GOI00p )KOOXOH 30XUMXKTYH caHaraiaa. X3pa3B TOOJIOX
TOXHONIOA OYX XamMraanaiThiH WYyrd Hap Gaiipaa 333/1CoHMI 1apaa TOOJIBOJ 3YT33p
GaliHa.

Durapuiin Homepbir D-38 C-3 rasK 0JIOH YJIChIH KHUIITI3p OUII MOHIOJ1 OPHbI OPYHH
HOXLIOJI TAaapyyJIaH 30XHUILyYyJJK OHIOHHI SUIraNThIl XyjaacaH Homep Ou
30pMYJIAITHIH TOJ OHI® OPCOH sUIrapaiTTaii MaTepuanaap Xuix Xaporrai 6aiina. Tox
OHTMIH XyBLIACaH JIIP XyJaacaH HOMEpP H3BT3pY OHI'® Hb OYArscoH Y3913
axurnaraax oaican.

VnaanGaarap xeTentepuitH XypasHn “Ynaan6aarap mapapoH” I OPOJILICOH 30XHOH

Gaiiryymardu, Uariaa, MHAJI, WYYr4ul , TaMUpur/aaa 6aspiacan TajapxcaHaa uispXuiise.

[llarHan aBaxblH TOJ166 0YC 3pyy/1 MOHAMMIXI? Tejee Oepuiiree sibs, Opeenuir
Jaryynaxseir ypuamk OaiiHa.

MOHIOJIbIH X3T XOJbIH MAPA®OH rv/mmﬁﬂ X0J1500
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YJIAAHBAATAP MAPA®OH-2015 OJIOH YJICBIH MAPA®OH

I'YWJITHH TAMIIHUM IPOTOKOJI

1.5 kM smarmaii I'ap Gya

2015.06.06

Ne Ogor H3p OHrapuitH Homep Y3yyncaH 33311¢3H Haiip
aMIKHIT
1 bunryyx |
2 C. Ypanuumor 11
3 H. Bonop-3pasH» 111
1.5 kM 3moarTait Xerwauitn 63pxumnaTiii
Ne Osor Hap OHrapuiiH HoMep Y3yyncoH 3330¢3H Gaiip
aMKUIT
1 Msrmap |
2 OroyHrapan 11
3 Dux0basp 111
1.5 kM 3pormii Xer:wauiitH 63pxmi3arii
Ne Ogor Hap OHrapuiiH Homep Y3yyJcsH 33251¢3H Haiip
aMIKHAT
1 b.I'apmaabazap I
2 L1. Jopxxa3pam Il
3 $1.0uupBaanb 111
1.5 km 3marTaii TapraHdpTaii
Ne Osor Hap DHr3pHiiH HOMEp Y3yynicoHn D335¢3H Gaiip
AMIKHIT
1 b./laBaacypan I
2 H. Pagnaanaruit Il
3 C.CapaHipuar 11
1.5 kM 3parmii  TopraHpTII
Ne Osor Hap OHrapuiiH Y3yyicon O3311¢3H Oalip
HOMeEp aMKUAT
1 3.OpasHarterc I
2 A.boanbaarap 1
3 C.Apuynbar 111




5 kM 3marmi /12-17/ D1

Ne OBor Hap DHrapuUitH Y3yyncan 33371C3H Oaiip
HOMeEp aMKUIT
1 MeHx3yn 19.13.01 |
2 OHXHapaH 012020 19.13.37 I1
3 OroyH4YuMAr 03108 19.14.00 I11
4 D.AHXTYysa 03106 19:15.11 -
5 XoposicypaH 03102 19.15.60 5
6 A.CypsHxaB 003105 19.16.23 6
s Bb.ABX1p1Ar 03365 19.17.11 7
8 LI.bar-OroyH 01939 19.18.42 8
9 O.XoHrop3ya 02956 19.20.47 9
10 VYyra"ususr 01190 20.53:59 10
S km aparmi /12-17/
Ne OBor Hap DHropuitH Y3yyncon | D3ancau Gaiip
HOMeEp aMXKHAT
1 M.JIxarBauppax 1205 16.07.75 |
2 C.JlaBaanopx 2806 16.15.52 11
3 B.bunryymoii 1194 16.39.90 111
4 b.Mannaii 1193 16.52.57 4
5 2.MeHxa0px 2805 17.22.68 S
6 [ Tamyynsu 3107 17.35.49 6
7 M.OroyHbat 1192 17.43.85 7
8 T.JlaBaaxkapran 1155 17.57.24 8
S km 3parToii /18-35/
Ne Ogor Hap OHIIpHitH Y3yyncan 33371C3H Gaiip
HOMEp AMIKHIT
1 H.XXannoc 010730 16.28.99 I
2 [".OHXTamup 010747 16.30.32 11
3 J.bysuxuiur 15083 16.51.57 111
4 010728 16.55.55 <
5 ©.0T1roH3asia 010864 17.07.65 5
6 [".Antancyx 19091 17.24.16 6
7 O.Aux6asp 19083 172527 7
8 I".I"'antamup 19082 17.35.46 8




5 km 3marmi /18-35

Ne OsBor Hap OHrapuitH Y3yyacan | D3ancaH Gaiip
HOMeEp aMKHIT
1 K. Xanuynaa 010784 19.36.68 I
2 b.Maprt 20.21.96 I
3 b.Tynranar 015370 22.24.80 [I1
E I".HamyyHTysia 010724 22.47.30 -
5 A.DHX-ApHYH 017234 22.58.30 5
6 O.bupaar 23.31.33 6
fi T.Onxupusr 20090 24.22.27 7
8 b.Otrontysa 19309 24.28.33 8
5 km 3parmii /36-54/
Ne Osor H3p DHrIpuitH Y3yyncan | D3ancaH Gaiip
HOMep AMKHJIT
1 3arnaa 012441 20.12.03 |
2 baruppax 012486 20.08.36 I
3 Jl.Apuynxapran 13785 20.12.74 111
4 b.Owynbaarap 011270 20.25.02 4
5 b.bonn6aarap 13192 20.28.33 5
6 b.OiinoB 011257 20.45.56 6
7 J.Vyranbaatap 012342 21.22.54 7
8 U.MeHxoxaprai 011006 21.35.25 8
9 X.Oux60n7 012257 21.43.01 9
10 J.Yrrax6asp 13240 22.02.18 10
11 J.1aBorkaB 13204 23.25.09 11
5 km 3marmit /36-54/ D3
Ne Ogor Hap OHIapuitH Y3yyncaH | D3aicaoH Gaiip
HOMeEp aMKUIT
1 CyBamaa 13782 23.20.21 I
2 YynyyHuauar 11827 23.30.15 11
3 [Taramcypau 13783 23.53.59 111
4 VYpanuumar 12610 25.54.41 4
5 M.I"aHupuer 13791 28.52.72 5
6 M.BatcypaH 11503 28.55.23 6
7 b.LbHa-Aroym 13006 29.27.53 7
8 b.Llorzonmaa 13524 30.27.71 8
9 L{puareaiixaH 13705 32.59.53 9
10 AnTaHuuMar 012058 34.11.27 10




5 kM 3MArTIii /55 prdm/

Ne Osor Hap OHrapuitH Y3yyncon | D3ancaH OGalip
HOMEp aMKHIT
1 XK.OuxTaliBaH 014388 22.21.19 I
2 DpasHIYMMAT 020958 22.56.76 11
3 Conuiimaa 020941 28.06.00 111
4 Otron 014354 30.58.53 4
5 OpasHaTysa 020958 31.36.61 5
6 Lsusrmaa 020944 32.32.55 6
7 [aHCcyx 020970 32.40.20 7
8 Capumaa 014360 33.01.06 8
S kM 3parmi /55 g/
Ne Osor H3p DHrpuUitH Y3yyncaH 33311¢3H Oalip
HOMEp aMIKHIT
1 J. JamauHxKas 014495 17.17.67 |
2 JI.loHAYHCYpaH 014340 19.10.76 11
3 II1.harcyx 014493 19.29.28 111
4 JL.Hopryi 014496 20.45.39 4
5 Banpnan-Ouup 014363 20.55.14 5
6 Y.Cynnyi 014371 22.45.43 6
7 JL.BeTMeHX 014431 23.09.31 7
8 X.Po3a 014486 23.44.27 8




10 kM amoarmin C2

Ne Osor Hap OHrapuitH Y3yyncan | D3ancaH Oalip
HOMEp aAMKHJIT
1 3.anxumur C-2201247 38.52.07 I
2 A Jdynam C-2-01218 40.58.59 11
3 A.Mbsuabasp C-2-01227 41.36.05 I11
4 b.lynamcypax C-2-01233 41.41.77 4
5 11.bamamcypaH C-2-01219 41.53.45 5
6 ApuyHTyHranar C-2-01262 42.28.34 6
7 DHXTYYN C-2-01230 42.30.95 7
8 Jonrapmaa C-2-01231 42.42.55 8
9 ['35H3CYpaH C-2-01248 45.49.75 9
10 CoJ0Hro C-2-01273 49.35.15 10
10 km 3parTaii
No OBor H3p OHrapuiiH Y3yyncoH D3351¢3H Gaiip
HOMeEp AMKUIT
1 A.baxpiT 00036 31.54.88 |
2 b.Aubagpax 00097 33.07.16 11
3 I".Menx0ar 00034 34.44.50 111
4 C.Xyanpax 00027 35.05.00 -4
> T.1LuiTopuynyyH 00053 36.06.91 5
6 J.Xypanbaarap 00191 36.07.34 6
7 Y.Amapbat 00107 37.21.21 7
8 T.Opasubong 00242 37.30.26 8




21kM 3MIrm™ii B2

Ne Ogor Hap OHrapuitH Y3yyncan | D3ancaH Gaiip
HOMep AMIKHIIT

1 Like 00651 1.21.58 I

2 U.Canxuamaa 00796 1.22.58 11

3 Y. Iussupusr 00799 1.25.48 11

4 I'. Xumurcaiixan 00790 1.27.31 4

5 b.lonropmaa 00653 1.30.00 5

6 H.Comxua 00800 1.31.39 6

7 I".JIxarsaupusr 00797 1:35.23 7

8 b.HomuH-DpasHs 00795 1.38.29 8

21kM 3parTIi

Ne Osor Hap DHrapuitH Y3yyncaon O331n¢3H Gaiip
HOMEp aMIKHJIT

1 H.T'antynra 00585 1.06.46 I
2 Bonnoo 00623 1.09.09 11
3 CyBparaxaiipxaH 00611 1.09.31 111
4 Chun Lin 00402 1:.10.17 4
5 [".I'ypparuaa 00639 11135 S
6 LI.Barxysr 00631 1.13.46 6
7 ["ajicaHOB YMHTHC 00637 1.14.47 7
8 ByraH 00401 1.17.47 8
9 Temep 00640 1.21.00 9
10 Jl.JIxarea 00617 1.22.14 10




