EOXVH BAPUNOAAHDI
OJIOH YNCbIH OYP3M

COHIrOMON BAPUNOAAH
YyoeneeT BAPUNOAAH
SMIArT3INYYYANH BAPUIOAAH
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OMHOeTI eIl

BbexulH bapundaaH Hb criopmbiH 6ycad mepnyyOuliH H323H adus eepuliH “To2r00MbIH
Oypam™-mali 6e2eed 3H3 Hb 6pCcONIde24ee U3B3P 3C8371 OHOO as4y snax YHOCIH 3opuriebla
aeyyrnodae.

GexutiH CoHazomon 6onoH Yeneem 6apurndaaH Hb XOOpPOHO0O Oapaax YHOCSH X303H
3ylinasp snzazddae:

Conezomon 6apundaaHd epcendeaquliHxee bycanxulHasc dooayyp bapux, maHd Xypax,
3c83/1 epcesidecydee MIX yundan XxuUxulH myrnd xeree udasxmal awuenaxble xamyy
Xxopuanodoa.

XapuH Yeneem 6exuliH 60510H 3mM32malyvyyoulH 6exulH 6apundaaHd smap HI23H
yundan xulixd3s 6ycanxuliHaac Oooeyyp xend e2ap Xypax, Xxenee uds3exmal awuaiiaxbie
3esweepiee. OmazmalivyydulH 6apundaaHd Oasexap xewyypeaac 6ycad 6yx maxule Xulx
b6apundax dypmutie bapummarodaa.

AncHul 6apundaaH, MNaHKkpawuH, bycmal 6apundaaH, pannnuHe, 60510H ynamxnanm
bapundaaH 33p3e bapundaaHyyd Hb myceaal Oypmasap sseazddaa.

baliHea wuH34aH eepynezdex batlidaz bezeed yaawud 4 ynam 60508cpoHayli 60s5120x
waapOnasamal sHaxyy Oypmulie 6exdyyd, Jdacearxyynasdyud, wyya4yud 6osoH ydupdax
axunmdyyd calimap cydnaH, azax mepoex waapdnazamad. Ta0 3H3 CIOPMOOP XU433113032
xymyycutie, 6yx HUlUM33pa33 3668 wydapaa moesionm y3yy/K COHUPX024ObiH maauwiaarnd
HutyyynaxutiH menee balxbi2 ypuamk balHa.

OpuyyncaH: KO.bamcatixaH
UWW-uliH onoH yrnceiH | 3apautiH wyyeYd, b3/[-utiH bueutiH mamup,
CriopmabIH XOPOOHbI axsiax MapPaaXKuImaH

XsaHacaH: L.L{apaHxyy (OYLL-IT)
6.AnmaHzadac (OYLL-I)

X.Yolxumkae (OYLLU-I)
MYBX-HbI wyy240uliH 3eenenulH auwyyd

January 2022 /Jdr
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Mapuur

EPOHXUM AYPAM
1 dyeaap 3ytia - Azyyaza
2 dyeaap 3yiia - Taiinbap
3 dyaaap 3ylin - Xap3aansx xypas

TAPI'YYH BYJI3T - MATEPUAJIJIAT BYT3I]
4 dyeaap 3yiia - /136233
5 dyzaap 3yiin - [Jlypamm xysyac
6 dyeaap 3yiia - Opoayos4uiii AUYEeH3
7 dyeaap 3yl - Hac, s#cuH 6010H mamMyasHUull aHeuaa

XOEPAYTAAP BYJIAT - TAMII?3H, X6 TO/IEOP
8 dyeaap 3yiia - Tamyasauuil cucmem
9 dy23ap 3yiia - TamyssHuli xemes6ep
10 dyzaap 3ytia - llazHax écaon

T'YPABAYTAAP BYJI3T'- TOMII33H ABYYJIAX }KYPAM
11 dy23ap 3ytia - XKuH y33x
12 dyzaap 3yiia - Cyzanaa cyeanax, xoc 60.120x
13 dyzaap 3yiia - l'apaaHbl xyydac
14 dyeaap 3yiia - TamyssHasc xacax

JI6POB/IYT33P BYJIAT - IYYTYAUMH BYP3JIJI3XYYH
15 dyzaap 3ytia - Lyyx 6ymay
16 dyeaap 3yiia - EpeHxuil yypae
17 dyzaap 3ytia - Lllyyeudutix xyesyac
18 dy23ap 3ytia - []aexcasHull wyyey
19 dyzaap 3ytia - XaxcyyautiH wyya4
20 dya3ap 3ylia - []aexcasHull axaazy
21 dyeaap 3yiin - Lllyyzuduiin 6yp3103xyyHO agax caxu/i2biH apaa XamMi#cI

TABAYTAAP BYJI3T'- BAPUWIJAAH
22 dyeaap 3yiij - bapuadaaH yp2aaxicasx xyeayada
23 dya3ap 3yiia - []aexncaand dyydax
24 dyeaap 3yiia - Bexuyydutie maHuayyyaax
25 dyeaap 3yiia - Ixa3x
26 dyeaap 3yl - bapusadaaHble myp 302C00X
27 dyeaap 3yliia - BapusadaaHsl meacze
28 dye23ap 3ylia - Bapusidaatvie myp 302C00X, YP2IAHNCAYYAIX
29 dyezaap 3yl - A1a1mblH mepen
30 dyaaap 3ylia - [laczansxicyynazuy
31 dyeaap 3yiia - 3apza mMadyya3x
32 dyeaap 3yiia - XysuliiH dyH233p epceadyyaxc 6azaap 6atip 33/4yyA3X HCypam
33 dya3ap 3yiia - bazaap epces106x mamyaaHo 6atip 331yyA3X HYypaMm

3YPTAAAYTAAP BYJI3T- YHI/3J1 BA MAXUIH OHOO
34 dyeaap 3yiia - Yiiandaa 6a MaxuiiH oHY/102 6ali01bIH YHIA233
35 dyeaap 3yiia - XyHO 6atidan
36 dyzaap 3yt - OH002 MamO3243x
37 dyzaap 3ytia - OHOep HUCIAMMIU M3IX
38 dyeaap 3yiia - Yiindan 6a M3IX3HO 626X YHIN23I
39 dyaaap 3yiia - llutidsap 6a canas asax
40 dya3ap 3ytia - Lluiidespasx xycHazm (3ap4um)

JOJIAYTAAP BYJIOTI'- BAPUWJIAAAHBI IAPAA 6IroX ATHAJIBIH OHOO

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION
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41 dyzaap 3ytia - lllaeHa/ibiH 0HOO 32
42 dyzaap 3ytia - 1]a83p aaaam 33
43 dyeaap 3yiia - TexHukuliH dagyy 6atidan 33
HAWM/IYTAAP BYJI3T - UJ3BXT'YHA BAPUIJAAH 33
44 dyzaap 6ya3e - BapuadaaHbl 518y daxv xa8ma3 6alipaan 33
45 dyeaap 3ytia - Hdaexayll 6yc (Orange zone) 34
47 dyzaap 3ytia - Hdaexzyii 6atidabiz modopxotinox (Yesneem 6010H CoH20MO01 66X) 35
ECZYT33P BYJIAT - XOPUTIJI0X 3YHJ/I BA XOPUOTOM M3X 37
47 dyzaap 3ytia - Epenxuli xopuo 37
48 dyaaap 3yiia - MaxHaac 3yamax 38
49 dyeaap 3ytin - []38333H33¢ 3y2max 39
50 dya3sp 3yiin - Xopuomoii max 39
51 dyaaap 3yiia - Tyczaaii xopuo 40
52 dyaaap 3yiia - BapusadaaHo He.66e.c 600X Yp dazasap 41
APABJAYTAAP BYJI3T - 3C3PTYYLI3JI 41
53 dyaaap 3yiia — Icapeyyysa 41
APBAH HAT'IYT33P BYJI3T - 3MHA3JITMH YH/TYMUIITI3 42
54 dyzaap 3yitin - IMHIN2UTIH YlLA1UALII 42
55 dyzaap 3yitia - IMHIN2UTTH MycAAMH*C YUAHUAIIHUL 0POAYOO 42
56 dyzaap 3ytia - Capeaawutin acpaz 43
APBAH XOEPAYTAAP BYJI3T - 0JIOH YJICbIH BOXUWH BAPUJIJAAHBI IYPMUIH TAAJIBAP
43
YH/IC3H X3JIIITUHAH TAUJIBAP 44
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EPOHXUN YPOM

1 gyraap 3yun - Aryynra

Honxunn bexmiiH HargcaH Xon6oo (vaawung United World Wrestling 6ytoy UWW rax)-Hbl
YHACOH Aypama HunuyynaH 6onoscpyyncaH CaHxyyrunH xypam, CaxunrbiH xypam, OnoH
YNCbIH TAMU33H 30XMOH Banryynax epeHxun gypam 6a oyx tycram xxypam, OnoH yncbiH 6exuinH
OapungaaHbl AypaM Hb Japaax Tycran 3opunroton 6anHa.

o bapungaaH sByynax npakTuk OOMOH TEXHUMKUMH HeXUenyyaunir TOAOPXOMImK
HapunBYNaH Tycrax

e TaoMUd9H siByynax ypam, 6anp a3nyynax, anant, anargan, aHrunan, WWATran,
TAML93HIIC Xacax 39prmnr To4oPXONSIox

o bBapungaaHbl yngan MaxaHg OHOO erex, yp YaaBapblH YHINr33r TOOOPXOMNNOX

e Topgopxow 6avipnanyya, XOpUriiocoH 3yANCUAr TOLOPXONITOH 3aax

o Lyyx BypanasxyyHUA TEXHUKUIH YT YYPIUAT TOQOPXONITOX

Xaparnaa GoMoH yp Heneer axurnad cyganxk, ambapang 6atnargcadbl garyy 6arHra
WMHAYNAraak Oarx OfoH YNCbIH AOYP3M Hb OexuinH cnopT OONOH TYYHWUA Tepnyyauuir

H3rAManasp Xerkyynax YyHAC3H HexXLUenumnr 6yp,qyyn3x3,u, ron aryynra Hb OpPLUNHO.

2 pyraap 3ywn - Tann6ap

OHaxyy OYPMUMH anuBaa 3aanTbil Tannbapnax sBUaZ caHan 3epex 3yun rapca
Toxunongong UWW-uiH MN'yruaTrax Xopoo TyXanH 3yWNUAH HapuUiH YTIbIr TOOOPXOMMOX 3PXTIN.
dpaHLu Xan O33pX IXmnr bapmumTanHa.

3 ayraap 3yvn - Xaparnax xypaa

OHaxyy gypmuir OnuMnuH Haagam, aBapra wanrapyynax TamuasHyya, UWW-nitH
xaHanTag 6angar onoH yncbliH 6yxX TAMUS3HYYASA 3aaBan MepaeHe (XyaHnug TaMAdrnaracaH
oyra).

OnoH ynCbIH TAMUI3HUAM TYC AYPAML 3aacHaac eep Xanbapasp 30XMOX TOXMONAOoNA
UWW 60n0oH oponuord 6yx opHbl 36BLLU6OPNUIAT aBcaH banx waapanaratan.
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TOPIYYH BYN3I - MATEPUATIIAT BYTIL

4 pyrasp 3yun - 13Bx33

UWW-c wurH33p 6aTtancaH 9M ronyTton, HIraH Xurg 3ysaaHtan, 6apvungaarsl TandapbiH
3axaac ragarw 1,50 M epreH XaMK33TaN XUIIJP XYPIANIrACIH A3BXKIAr ONMMNUNH Haadam,
aBapra wanrapyynax OOMnOH UOMbIH Tenee TaMUI3HYYA34 X3parnaHd. OnoH yncbiH Oyx
TOPNUNH TAIMUI3HA alurnax A3BX33 Hb agun 3arsapTan 6amx 6onoB4Y 3aaBan WWH3 Ganx
anbarymn.

OnumnuiH Haagam, O9NXUWH aBapra Lwanrapyynax TaMudsHun yesp Ome xanaant
OonoH GanTran xuhx O3BX33 Hb MeH UWW-c wwuHasp GatnaracaH ©Oanx éctonm ©Gereep
TOMLIISHN O3BXIITIN WXKUN YaHapTan 6arx ECTONn.

9M OuameTpTan TOMPrMWAH OOTOop Tang, ToMproo garacaH 1m epreHTan ynbap wap
OHIMINH 3ypBachbIr TaTcaH 6arnx 6ereeq aH3 Hb GapungaaHbl TanbGapbliH CanLrym Xacar M.

[OBX33HMI X3CTyyaAUNr ToO4opXor BOrox 3o0puroop 4o0Opx HOP TOMbEOT aluuriaHa:

bapungaaHbl
TeB Tanbap

XamraananTbiH
Tanbau

Uasexryn
bapungaaHbl byc
UNITED WORLD

WRESTLING

TeB TOMPOr Hb O3BX33HWUA TEB Xacrunr (1M AvameTpTan) 3aaHa. Ynbap wap eHruiH
TOMpor JoTyyp Ganpnax O3BX33HUA X3car Hb Gapungaadbl TeB Tanbap (7M gMameTpTan) oM.
Npasxryn 6apungaadsl 6yc (Ynbap wap eHretan 3ypsac) Hb 1M epreHTan. Xamraanax Tan6amn
Hb 1M 50CM-UINH BpreHTan.

OnuMnuiH  TOrnonT, O9NXUAH OONMOH TUBYYAWWH aBapra Lanrapyynax TOMUI3HUN
£9Bxka3ar 1mM10 cm-c xaTpaxrym eHgep, acsan 80 cM-C HaMm OyC X3amkadTan TaBLaH A33p
cyypunyynHa.

TaBuaHMMNH Tan OypuAr TOMPCOH X3C3r Hb 2 MeTp Banx EcTon. X3p3aB HIrdaC unyy
A9BXA3 awwmrnax 6on OsBxaa Oypuir 2 MeTp X3MXKI3Tan Tycraapnax €cton. XamraananTbiH
Tanbanm amap 4 TOXMOMAONA A3BXIIHUN ©HreHeec eep eHreTan 6GanHa. [3BXI3HUN 3ProH
TOMPOH Tanbaunr canH 63XanX, 3eeNeH A3BCrapadp xXyvcaH Gamean 30xmMHO. Awoynryn 6anansiH
YYAH33C OHOOHbI caMbapbir 43BX33, TaBLAHMMINH OMPONLL00 TycAaa TaBuaH A33p 6anpnyynHa.
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Xangeapaac ypbauunaH CcapruinaxmiH Tyng 6GapungaaH OypuiiH eMHe  [3BXK3ar
LOBIpNaX, XangBaprymwkyynHa. Tarw refrep, Xurd, vpxrap Oyc ragapryytan L3BCrapunir
X3pParnaBan (4aasyy OPHO) MEH aaun 3pyyi axymH apra Xamxaar aBHa.

[3BX33HuMI rong Har meTp ronyton 10cM epreH 3ypBacaap XypaariCcaH ToMpor TatcaH 6arHa.

TamupuuH GypurH Jacramkyynard O9BXAISHUA Xaxyy Tang OarvpnaHa. YnaaH TanblH
Gex 3yyH Tana, xex TanbiH 6ex 6apyyH Tang 6avipnana.

ToaMU33HUIN axunnaraar XaBUnH sByynaxag 30XULICOH YYXXUM, YereeTan rasap O9BXaar
Garpnyyn6an 30xuHo.

UWW-ninH 6anragan, A3BX33 YWUNABIPNArdYuMnH 63nragan, XondooTon 6yx M3alsannuvinr
banpnyynaxgaa UWW-c [9BXa3 yWNOBIpnaryasg WIrS3CcaH yAUpOAMXKUAT garax Mepaex
EcToMn.

5 gyraap 3ynn - lypamMT xyBuac

Oonxunn BexunH HaracoH XonbooHbl TOMUISHA OPONUOXbIH TyNna OyX HACHbI aHrMAMbIH
Tamupung UWW-niiH HOracsH yaupoaMkunr garax mepaex €CTOW. JHaXyy yaupaamk Hb
GeXMNH OypaM, XKypamg HUNLYYNSH LUMHIMNAM AM3alHbl OHLMOMMIAr raprax ©OMOMXWUIAM ONrox
30pUSITOTON tOM.

Hacax mepdex xapuyusiaaa

UWW-c 30xmoH Oanryyngar G6yx apra xamxasHa YHAICHMKM Xonboo Hb, OnumnuiiH
Haagamg YHOSCHUIN OnMMnuninH Xopoo Hb TeneeneryammHxee eMcrenunr Tyc Tyc xapuyuax 6a
34r33p AYPMUIMH HEXLIONUIT Jarax Mepaex Yypartan.

Epexxut moim

©wmcren Hb ONIMMMNUIH X3B Masiraap Xaparnaraaar ctTaHgapT AypaMmT xyBuac 6ariHa.

BexuiH emcren Hb eepT GONOH epcenaerdniH XyBbd LOYPOOX aryn yypyynaxryw,
Gaparap MPMIrrymnrasp renrep gaasyyraap XMniracaH 6anHa.

©wmcren Hb Gexdyyasa eepuiiH 933MLUC3H M3X TEXHUKUWAM NYNMUSTraxag caag Oonoxrymn
Oanxaap xunracaH GarHa.

Tycran aHxaapax 3yWnc, eHre, TOaMA3rNaras, MB33H TITIAr4, YMX Xxamraanard, rytrbliH Tanaapx
magaannuinr — UWW-[ypaMmT XyBLACHbI HIr4C3H 3aaBpaac nasnaHa vyy.
(https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/media/document/uniform _guidelines 2017.pdf)

3epunyyd
KnH y33x yeq wyyrd Hb oponuordy 6yp 9H3 3yWNUWH Lwaapanarbir XaHrax 6anraa

acaxuir wanrax écton. Nagaag 6angan (emcrenrym r.m) Hb HURUAXryn GamBan Gexuir XuH
093P aHxaapyyimk 6anx xapartan. XapaB 0exyyyn garax mepaexryn 605 TaMmud3H gyycaxag
XonbooHA Hb TOPryynb HOrAyysHa.

XapaB 6ex AYpaIMA HUALBXTYMAradp AO9BXKA3H [33P rapd MpBAn LWyyrd Hap TYYHUAr
AYPM33 Jarax Mepaex XypTan XaMrnH WX433 HIr MUHYT XYN39XWUWAr 36BLUESPHS. IHI
XyrauaaHbl gapaa 6ex Hb 63anTranaa 6asaax yagaaryn b6aviraa 6on 6apungyynaxryn.

[apaax 3ynnunr xopurioHo.

e ©Oep opHbl 63Nragan, TOBYNONTON XyBLLAC OMCOX
e burenss Tocnor 60n0H Haangamxam 6o0amnc TyYpxax
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e bapungaaH axnax 60M0H 3aBcapnaraaHbl Aapaa A3BX33HA XenCcTan rapax

o [3MT33ryin 3CcBaN aMunnH 3eBLUeepen ereeryn 6on Oyryin, rap, warangaa 60onT xumnx,
X3pP3B UMM BOONT X3PIrNaBan ysiH 366M6eH 3433p OPOOX TOrTOOHO

e benk, OyrynBy, npoTes, 93Mar rox MIT epcengerdyaee ramMTan yyupyysrk Gonsowrym
YNNI eMcex

o  JMarTanyyya xaTyynratam XexHui gapyynra M3TURH 3y emcex

6 gyraap 3ynn - Oponyor4mmH ULEH3

OnumnuiH TornonT, [anxuiiH aBapra wanrapyynax TamuasH, JanxunH uom, TuByyanmH
aBapra wanrapyynax TaMU33H, LUOMbIH Tenee 6onoH Tornontyya, 6ycuiH Haagam, A3NXUMIAH
6onoH TuBmH nur, UWW-UH XyaHNnMa OPCOH OFIOH YNCbIH TOML3HA OPOSILIOX, 3P3rTan 3CBas
amartan U15, Ul7, U20, U23, HacaHg xyparyaunH aHrunnbliH 6yx 6ex Tycram xXypama 3aacaH
OJTOH YNCbIH OPONUOIYMIAH NMUEH3TaN H6anHa.

HanxviiH aBapra wanrapyynax TaMuasH, 6ycaa OfoH YrCbiH TAMUI3HA OponuoX Oyn
axmapg 6ex4yyya ONOH YNCbIH TOMU33HI OPOJILOX NMLEH3TIN Ganx ECTON.

OHAXyYy NUUEH3 Hb ragjaagag OfioH YNCbIH TAMLUI3HA OponuoXx Gavxgaa ocon ramTan
TOXWOJACOH Yed 3MYMITa3HMI OOMNOH SMHAMIMIAH 3apAnbir gaatryynaxag awurnargaar.

JINueHs Hb 36BX6H TyXaWiH XUNUAH XyBbA XYYUHTaN Berees xun 6yp cyHryynax écTtom.

TamMUB33HA OPONUOX BEXMIAH NULIEH3UIH XYCINTUIAT A0P XashK 2 capblH 6MHE UINT33H3. YT
npouenypbir gyycrax, NUUEH3MAT XyuuH Terengep 60nroxod xaHranTTam Xyradaa oJnirox
YYAH33C 3H3 Xyrauaar TOrTtoocoH 60Ho.

7 gyraap 3yun - Hac, XXuH 60510H TIMLI33HUM aHrunan

HacHbl anrmnan
HacHbl aHrunan gapaax 6anpgantan 6anHa:

uls 14-15 Hac (OmHanar GoMoH aLUar aXMitH 3eBLUeepenTalt 6on 13 HacTal 6aik 6GonHo)
ulv 16-17 Hac (OmHanar GonoH auar axuiiH 3eBLIeepenTaii 6on 15 HacTal 6aix 6onHo)
u20 18-20 Hac (OmHanar GonoH auar aXuitH 3eBLUeepenTalt 6on 17 HacTal 6aik GonHo)
HX- U23 19-23 Hac (OmHanar GoroH auar axXuitH 3eBLUeepenTalt 6on 18 HacTaii 6aik GorHo)
HacaHng xyparyung 20 Hac TyyH33C 09931

Axman 35-c pasu

* Dpyyn M3HOUWH FOpUUIITa3, GOXMIAH MIAYYArasp 3MHAMMMIAH GONOH 3U3r 3XUNH 36BLUEePITNIAT
ATeHag npyyrx TyxanH xunuid UWW nuueHsninr xynannaH aBHa.

TyxanH xung 17 Hac XypcaH xymyycaac 6ycag U20 xypTanx HacHbl Gexyyyn HacaHg
XYP3rygmmH TaMLI3HA OpPOnLoX GONOMXKTON.

23 XypTanx HacHbl aBapra Lwanrapyyrnax ToaMU33H4 HacaH XyparyauiH OypaM, XKUHMMIAH
aHrMnNbIr awmrnaxa.

YHA3CHUA XONOOOHbI epeHxuinerdy Hb GexvMrnH Hacbir rapyuncaH magyynruir UWW-c
XYPryyncaH 3areapbiH garyy YHA3CHUI xon600Hbl anbaH xyyacaH /6naHka/ 423p raprax erHe.

bexniiH GapungaaHag 3eBXeH TYYHUN NULEH3 O33p Xapbdanargax yrcblH xapbsannaap
oponuox 6onHo. Xapas smap 4 yea UWW-g erceH magyynar Hb xyypamd, 3anuncaH 6GancaH
Hb TOrtToorgeosi YHO3CHUI Xonboo, 6ex, rapbliH yCar 3ypcaH xapuyunarataH HapT xXonborgox
CaxuIirblH apra XamMXxaar H3H Japyn aBHa.

YncbIH Xxapbsiannaa eepunex Xycantan 6ex4yya OfioH YNCbIH Xypamzj 3aacaH 3aantbir
parax écton. bexuyya yncelH Xxapbsannaa raHy, yaaa eepynex 60foMXTon. HaraHT xapbsianan
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Hb eepunergceH Toxuwongong UWW-unH mB33an gop 30xvoH Ganmryynarggoar an6aH EcHbl
TAMUI3HI, T4 6MHOX YIICbiHXaa HAPUNH 6MHEeC epcengex apxrym.

TaMU33HA OpPONUCOH NUUEH3Tan Gexdyyn Oyra TyxawH Tamud3aHui 6GonoH uaawwmg
OpOMUOX TAMUI3HWUIA 3ypar aBanT, TAOMU3SH ypangaaHbir cypTanynax 3CB3/1 MP3X TOMUISHA
aypcuir He awmnrnaxelr UWW-4 aBToMaTtaap 3eBLUeepex ECTOMN.

XapaB 66ex Hb 3arasp HEXLIeNUIr 3eBLLUeepexeec TaTran3san 6apungaxaac eMHe YYHUIAT
Togopxon Tannbapnax écton 6ereeq TIMUSI3HA OpPYyNaxryn xacax O0sHo.

XXuHaulH aHeunan

Yeneem 6os10H CoHzomMon 6apundaaHO dapaax XuH2uliH aHaunanmau 6alHa.(kunozpammaap).
HacaHg xyparumng, U 23,

3anyy4yyn
YeneeT 6ex CoHromon YeneeT 6ex CoHromon
1. 57kr 1. 55kr 1. 57kr 1. 60kr
2. 61kr 2. 60kr 2. 65kr 2. 67kr
3. 65kr 3. 63kr 3. T4kr 3. 77kr
4, 70 kr 4, 67kr 4, 86 Kkr 4, 87kr
5. T74kr 5. 72kr 5. 97kr 5. 97kr
6. 79kr 6. T7kr 6. 125kr 6. 130kr
7. 86kr 7. 82kr *ONUMAWIAH HaaAMbIH COHTOH LUANTapyynax TaML33HYYA OPHO
8. 92kr 8. 87kr
9. 97kr 9. 97kr
10. 125kr 10. 130kr
U 15 uU17
1. 34-38kr 1 41-45kr
2. 41kr 2 48kr
3. 44kr 3 51kr
4, 48 Kkr 4, 55kr
5. 52kr 5. 60kr
6. 57kr 6 65kr
7. 62kr 7 71kr
8. 68kr 8 80kr
9. 75kr 9. 92kr
10 85kr 10. 110kr

AmazmaiivyyouliH 6apundaaHd Oapaax xuHauliH aHeunanamau 6aliHa. (Kunozpamvmaap).
HacaHg xyparuung, U23, U20

1 50kr ~ O/UMMUAHXKWMH
2. 53kr 1. 50kr
3. 55kr 2. 53kr
4, 57 kr 3. 57kr
5. 59kr 4. 62 Kkr
6. 62kr 5. 68Kr
7. 65Kr 6. 76Kr
g- gg"r *OnNUMNUIAH HaaAMbIH COHIOH LLANrapyynax TaMU3SHYY[ OPHO

. Kr
10. 76kr

U 15 U 17

1. 29-33kr 1. 36-40kr
2. 36kKr 2. 43kr
3. 39kr 3. 46Kr
4, 42 Kkr 4. 49kr
5. 46Kr 5. 53kr
6. 50kr 6. 57«kr
7. 54kr 7. 61kr
8. 58kr 8. 65kr
9. 62kr 9. 69kr
10. 66Kr 10. 73kr
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TaMU23HL 66epuiH YeneeT 3pXUH garyy, xapuyunara XynasH oponuox 6yn 6ex,
36BX6H Har XuHg 6apungax 6onox 6ereeq anbaH €CHbl XKMH Y33X Y& TOrTOOCOH Tap XUHA33 N
GapungaHa. Hacang xypardguiH GapungaaHa OponuoXoop MI3ayyNnras erceH 6exuyyn
AapaarMnH XuHg erceH Oapungax 60nHO. XapuH XyHO KUHMMAH Gex4yyyasn 3H3 3aanT
xamaapaxrym 6a yump Hb XyHA uHA 6apungax 6exyvyya Yeneet, coHromon 6apwngaang 97kr-c
A93LU, AIMIrTONYYYOUNH Gapungaang 72Kr-c 4331 XUHTaM 6anx ECToMn.

Tomus3Hyyo

HacHbl aHrmnnaap onoH yNcbiH Aapaax TSMLS3HYYAUNT 30XMOH DairyynHa.

KRS OnoH yncbIH TSMUJ3H (Xycantuitn paryy)
14-15 Hac TuBMIH aBapra wanrapyynax
ulv OnoH yncbIH TOMUI3H
16-17 Hac TvBUIAH aBapra wanrapyynax (>xun 6yp)
[anxviiH aBapra Lanrapyynax (>xun 6yp)
u20 OnoH yncbIH TSMUJ3H
18-20 Hac TuBWIH aBapra wanrapyynax (>wn 6yp)
[anxviiH aapra Lanrapyynax (>xun 6yp)
Hacang xyparuvig | ONoH yncbiH TOML33H
u23 TuBuWIH aBapra wanrapyynax (XycanTuitH faryy)
19-23 Hac [anxviiH aBapra wanrapyynax (Oxun Byp)
Hacang xyparuvg | ONoH yncbiH TOMU33H
20 6a TyyH33C TuBWIH aBapra wanrapyynax (kun 6yp)

A33LL Hac

[anxviiH aBapra wanrapyynax

(OnumMnunH xmnnaac 6ycag xun 6yp)

(OnumMnunH xmnnaac 6ycag xun 6yp)

ANXUMH LIOM
A 4 (OepBeH xwun Tytam)

OnuMnunH TornonT

Axmvapn 35-c gasw | JonxuinH aBapra wanrapyynax
Hac Aneunan 6a mycaal xypam

(>kun 6yp)

UWW 6aTansan 6ycag TepfviH TOMUIIHUNT 30XUOH Danryymk 60mHo.

XOEPOYIAAP BYNJr - TOMLIS3H, XOTONE6P

8 ayraap 3yvn - TaMU33HUN CUCTEM

Tomud3H Tyxamnban 4, 8, 16, 32, 64 rax M3T TOXMPOMXTOM TOrw TOOTOM
BGex4vyyaeac OypacsH xacryyasan LWyya xacargax CUcTemasp sAsargaHa. XapasB  Tarwaap
Taapaxryn 605 6exvinH TOor «TarwnTrax» bapungaaH siByynHa.

CaHamcapryn apraap cyrancaH cyranaaHbl gyraapaap xoc 6onroHo. TapryyH
OanpblH Tenee Gapungax xoép Gexen anaracaH 6yx 6ex4vyya garax 6apungaaH xuinHa. Jarax
OapungaaH Xxo0ép XdCarT sBargaHa, 4934 XacruiH duHang wanrapcaH 0exen dnargcad
Oex4yyyauiH Har Xacar, JOOA X3Crasc hmHang wanrapcaH 6exen AnargcaH Xo€p Aaxb Xacar
GanHa. [arax GapungaaHg TorwutranuinH GapungaaH, Wyya Xxacargax CUCTEMIIP IXHWUN
TOMPOIrTOO BOMOH Xarac Wurwaa xypTanx bapungaana snargan xynaacaH 6exyyyn oporuoHo.
WiiHxyy aHa x0€p aarax 6apungaaHg snargaaryn xoé€p 6ex xoéynaa xypan meganuind 6onson
XaHraHa.

KuHruniiH adrunan Tyc Gypunr xoép e4epT 30XMOH GanryynHa.

Cyranaa Hb XaMrMiH cyynuirH Gangnaap TyxamH XUHMMRH GapungaaH 3xmax3dc Har eapuinH
©MHe siBarfaHa.

OMHANMUNH XsHaNT Hb 3XHUWA KUH y33X ernee gaargaHa. urwas 6onoH garax
Gapungaang wanrapcaH TaMUpYabliH KUHT JapaarMnH egpuiiH ernee faxuH y3H3. X0Ep Aaxb
XVHIUNH XyBbA Uyy 6anxbIr 30BLLEOPOXTYN.
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[anxuinH LUOMbIH aBapra Lwanrapyynax TaMuasHg 60foH ONOH YNCbiH TAMLI3HA
2Kkr-unH 3epyyTan 6anxeir (UWW-ninH yaHcaa TOrtooxooc 6ycap) 3eBLUOOPHS.

XKuHrnunH avrunan 6ypg 16-c ueeH TaMmpumH GypTryyncaH 6on TyxamH TOMUISHUIAT
HAOr egepT 30XMOH Ganryyrmk G60o5HO. X3p9B MM TOXMONAOM rapBan 3MHAAMMWH XSHANT, XXWUH
y39nT1 6apungax ernee 60K, cyranaar XuH y39x yeap 30XMOH banryynHa.

Tamud3H fapaax gapaannaap 30X1oH banryynargaHa:
OxHui egep
e TarwmTrax Tompor
e Xacargax Tonpor
[apaarninH egep
e [larax
o Lnrwas

Banp 33nyynax wanryyp

7-p BaripHaac axnaH aHrunan Tyc OypuiH 6ex4yyanir warHanblH OHOOHOOC Hb XaMaap
Ganp 33nyynHa.
ToHUC3H TOXMONZONA Aapaax wanryypblir 6yX TAOMU33HO AapaanaH OyH LWMHXUIT3 XUAX
3amaap 6anp a3nyysnHa.
XaMrmnH ofoH UaBap ananTt
OHOOHbI faByyraap XaMrumH OfloH srcaH
XaMruimH onoH TEXHUKUIAH OHOO aBcaH
XaMrmimH LeeH TEXHUKUNH OHOO anacaH
XamruiH 6ara YaHcaaHbl gyraap (xapaB 6onowmkron 6on)
XamruiH 6ara cyranaaHbl gyraap

8-c 4ooLW TaMUpPUYUHTaK T3IMU33H (HopanKnitH oHoonT)

Har »uHrunH aHrunang 6-c goow 6ex OypTryyncaH Toxuongong Har 6ynar (rpynn)
Oanryynargax xacrminH Oyx 6exdyyn XOOpoHAO0O epcengeHe. XOEp enpuiH TIMUI3HUN
Xxan6apaap sBargax 6a cyynuiiH TOUPrMir Xoép Aaxb e4ep 30XMOoH banryynHa.

Tue, danxuliH aeapaa wanzapyynax mamy’asaH0 myxalH XuHO 3eexeH 1 6ex 6aliean
JKUH2UlH aHa2unan yyuna2dax, yos, medanb onzoxayl!

XOpaB TyxaWH >XWMHIMWAH aHrnang 6-7 TamupumH OpOMLBOM TIMUIIHUNT XOEP XACArT
XyBaaH Japaax ye warttanraap sByyrHa.

[aoap aypacaHynaH, xacrumH 6yx 6exyyyn eepuiiH XacrmiHxd3 Oycag Gexuyyaram
epcengeHe.
(Hopauk cuctemuiir xacar Tyc Oypa Ganp asnyynax wanryyp y3yynant 6onroH awwurnagar).
Xacryya ooTpoo Garp 9335ICH33P Xarac LWMrasa Wwanrapax Xocnonbir TO4opXonnaor.

Xarac wurwag 6apvngaaHd gapaax xacryygaac 6ypasHa.
e - A X3CarT Hargyraap H6anp 33ancaH 6on B xacrniiH xoépayraap 6amp 933MnCaHTIN
e - A xacarT xoépayraap 6avp 333ncaH 6on B xacruinH Harayraap 6amp 9331CaHTaN

AnTaH MeganuinH Teneex GapungaaH xarac LUUra3 LwanrapcaH anardgblH XO0OpOHI
Xypan meganuiH Teneex GapungaaH xarac LUMr334 XOXUIACOH XYMYYCUMH XOOPOHA
©onHo.

OHa xyBunbapaap (Nordic) raHuxaH xypan meganb erHe.

HopoukutliH mamusaHult balp 331yyasx wanayyp y3yynasnm
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HopauKninH TaMUS3H XaMIMMnH ONOH AnicaH 6exmnr axXHUM 6anpT WwanrapyynHa.

Har xacrumH xo€p 6ex TaHUyy TOOHblI sinanT aBcaH Toxwuongong wyyn 6apvngaadsbl
YyaHCaaraap TOOOPXOWITHO.

Byx ToaMuaaHA, Tamupuug XOOpPOHAOO TIHLUCAH Bycan Oyx Toxwongon Aapaax LwanryypbiH
Aaryy ToOOPXOWIHO.

-XaMruimH ux warHarnblH OHOO

- XaMrmmH mx «uaBap» anant

- XaMruimH Ux OHOOHbI AaByyraap sficaH ananTt

- XaMrviH UX TEXHUKUNH OHOO aBCaH

- XaMIrmnH UeeH TeEXHUKUIMH OHOO angcaH

- XamruiiH 6ara YaHcaaHbl gyraap (6onomxkron 6on)
- XamruiiH 6ara cyranaaHbl gyraap

9 oyraap 3yun - TaMu33HUN xeTenbdep

OnMMNWIAH TOrNONTbIH YPrafikNax Xyrauaa 3 A3BX33H 433p 7 XOHor 6arHa.

HacaHg xyparyauviiH O9NXuiH aBapra Lanrapyynax TOMUI3H YPrasypknax xyrauaa 4 O9BXI3H
093p 9 epep, U20 HacHbl O9NXWH aBapra Lianrapyynax TOMUISHUW yprasmknax xyrauaa 3
A9BX39H 0933P 7 XOHor 6arHa. TaMU33HMIA eMHe XYIa3H aBcaH OypTryyncaH 6exminH TOOHOOC
xamaapaH UWW-uiH 3eBLUeepneep 033pX TAMLUIIHYYASL HAr A3BXKAI3r HAIMIX 3CBAN Xacax
OornHo.

3apumbiH XyBb OyX TOPNUAH TAMUSI3HWMMA HIr yaaarMnH 6GapungaaHbl Yprasybpkiax
Xyrauaa 3 uaraac xaTpaxryn 6arnsan 30XuHO.

UWW-ninH TeneBnsasc 6ycag Hb 1,2-p 6anpHbl Teneex 6yx GapungaaHbir HOr A3BX33H 433p,
3-5-p GanpHbl Teneex GapungaaHyyn X0Ep O9BX33H O33p sBargaHa. UWW-uilH Tenesun3asp
LauaracaH TOMUI3HMIN XyBbA Oyx Wwmrwas 6apungaaH (ant, Xypan, Xypan) Har A3BX33H O33p
saBargaHa.

10 ayraap 3ywn - LLlarHax écnon

XKuH Tyc Bypa axHun Ganp 9331CaH AepBeH Gexdyya warHan rapayynax €criong oponuox,

339ncaH BanpbliHxaa garyy meganbs, AUNNOM XYPTIHI.

e 1l-pbGavp AllT + gunnom

o 2-pbavp MOHI© + gunnom

e 3-pbanp2 XYP3IJ1+ gunnom

[donxunH aBapra wanrapyynax TaMUI3HUA «asapra» Tyc Oyp HanxuinH aBaprbiH Oycuir
aBHa.
Hopauk cuctemasp GapunacaH TyxaH XUHA raHuxaH Xypan MeganuinH 333H TOO0PHO.

F'YPABLOYIAAP BYJIOI- TOMUI3H ABYYJIAX XXYPAM

11 ayrasap 3ymn - XXKuH y3ax

Byx ToMUasHA TyxanH XUHIMUH 6apungaaH 60rox ernee BOMroH XUH Y33NTUAT 30XMOH
Gawvryynaar. 2KuH y3anT, SMHINMMNH XaHanT 30 MUHYT YPrarmKumHa.

X0o€p paxb ernee TyxaWH XWHIMWH aHrmnnbiH garax GapwungaaH GONOH  WMrwaag
0OponUOX BexXYYYa XUHIA3 Y3YYINHI. OQHAXYY XWNH Hb 15 MUHYT YPrarmkunHa.

OXHUI ernee 3Jpyyn MIHOMWH Y3M3rT Xampargaaryn 60n XuH [33p XYNnaaH aBax
oonomxryn. bexuyya apyyn MOHAWWH Y3narT opX, NvMueH3 ©0MnoH BypTranuinH KapTTam XuH
093P Upax écTon.
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YKnH 093p 3eBLUEEPeraCceH LopbIH raHL AypaMT XyBuac 60n 6exunH emcren oM.

fAMap HaraH xangBapT eBYTaM Gak 60N30Wryn GeXMr MIpPralcdH 3MY Hap xacax
3apxTan BGereen 3pyyn M3HOWIAH Y3Nar XMNCHUIA Aapaa BexXmiAr XXMHN3HI. ©OMCIrenninH XUHI Xacax
TOOLLOXIYH.

Bexuyyaounn 6ueniH 6angan Terc camH, Xymcaa cantap aBcaH 6anx xaparTan.

KuH y3ax gyycax xyptan 6exuyyn 93/K AapaanaH Xd43H Y ydaa XuH 433p rapax
apxTan. XKuH y39nT xapuyucaH wWyyrd 0exnnH emcrenuiH Tyxan SHaxXyy AYpMUAH 5 agyraap
3ynna 3aacHbl garyy wanraH y3ax Gereea laapgnara xaHraaryn xyBuacTanm 0ex O9BX33HA
rapy upBan Oapungyynaxryn rdarvMir aHxaapyynaH xamk erex écrton. Lyyrumg 3eB
XyBUacnaaryn 6exunH XXuMHI y33X33C TaTransax apxTan.

KuH y3anTuir  xapuyucaH LWyyrymg cyranaaHbl yp OYHIMAH XyYyACbIr XYNI93H aBax
bereef 36BX6H 3H3 Xarcaantag 6arrcaH TaMmmpygbIr XaHax 60NOMXKTOMN.

X3paB TaMMpPUMH XKWHAOIS OPOSLOXTYM 3CBAN amMxXuntryn 6on (1 acBan 2-p XWH)
TAMU33HI opyynaxryn 6ereeg 6anp 33naxryi xarcaanTblH XaMMMAH Cyyng OM4nrgaHs.

( TannGap: 56-p 3ynn - OMHINMUINH YANYMUAT33HMIA OPOSIL0O).

XapaB dmHang epcengex 60n305 XxaHracaH Har (3CBaN X34 X3A43H) TaMUpPYMH  OaBTaH
XUHLO 093P MPI3ITyM, 3CXYN KUHO33 opooryn 60, TyxXarWH X3CTUWH (XOEp Oaxb >KUHIA3
aMXUNTTan JaBcaH) TaMUPYMH (-4) AapaarvnH WwaTang WUmKMHA. ) bapungaHa*

*XapaB O6yx Tamupumg X0€p Aaxb XUHAO OPOSILLOOryn 3CB3M aMXMTryn 6orcoH 6on 6anp
33NYYNAXA39 XYBUNH OYHr3ap 6anp 33nyynax LwanryypblH garyy rapraH (8-p aynnuvir y3Ha vy).

12 gyraap 3yun - Cyranaa cyranax, Xoc 6onrox

Oponuoryabir TyXanH >XUHMMAH aHMUAMAbIH TOMUJ3HUIN eMHeX e4ep XUNC3H cyranaaHbl
TOXMPII00OP TOITOOCOH TOOH Aapaarnnaap Toupor 6ypasp xoc 6onroHo. UWW-UH TaML33HWIA
MeHexXMeHTUH cuctemmir UWW-uinH xyaHnug OpCoH OSIOH YNCbIH OyX TAaMU33HUA cyranaa
cyranax, 30XWoH Bauryynaxag awuvrnana.

XopaB UWW-uMH T3MUS33HMIA MEHEXMEHTUMNH CUCTEMMIr awmrnax oGonomxkryn 6on
AyraapnacaH cyranaar xavpuar, LyHX 3CBaN ragHaac Hb xapargaxryn 3ymnnasp OuTyyYMXKUNCaH
Oalix écTon. XapaB eep cMCTeM alwumrnagar 6on sHS Hb Togopxon Garnx ECTon.

XopaB OGarmnH axnard (9CBan TYYHUAT OPFiord) OHUIoW LwanTraaHaap cyranaaHg
oponuoX Yagaxrym 6anraa 60n yyHWMras 30xMoH Gawnryynardmg magargax €CTon, 9C TarBan
TYYHUIA Tamupuug Hb cyranaaHg oponuoxryn. OH3 Tyxawm 30xumoH Banryynardng UWW-uiH
OHOONTbIH BarT M3A33M3X YYPIrTIN.

AHxaapax 3ymn: XXuH GOnoH cyranaar xapuyucaH aXunTaH A33pX 30XMUyynanTbiH
Xypampg angaa rapcaH TOXMONAONA TyXaWH >KUHTUAH aHTUANbIH - cyranaar XyYuMHrymg TOOLHO.
MM Toxnonaona TyxanH XWHMMAH cyranaar yr TOMUISHUIAT yAMpAaH sByyIK 6anraa TeXHUKUIH
Teneenery (technical delegate)-uitH 3eBLUeBpPNEep AaxvH SBYYIHA.

TexHUKUNH Terneernerdy aCcBarn M3A33MNIMNH TEXHOMNOMMNH aXnnTaH cyranaar Tacpantrym
axunnyynax yyparton Oereeg S4aradp AYPMUNN darax MOPACOH acaxunr BaTanraaxyynax
€cTon.Topbaap >KUHIMNH xarcaanTbir GaTtanraaxyynax waapgnaratan. Cyranaa gyyccaHbl
Aapaa simap 4 acapryyuan ysyynax 60nomxryn.
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Tamupuabir oHooNnT A33p GarpLuyynax:

6, 7 TaMVMpuYUHTanM TAIMUDI3HAO XamruiH Oara cyranaa aBcaH 6ex A xacarT, Japaa Hb
XO€pT xamrumH Gara cyranaaraap B xacarT, rypaBT xamrumH Gara cyranaaraap A XacarTt
OarTaHa rax mar.

7-00C 093 TaMUpPYMHTaM TAOMUA3HA - 8, 16, 32 rax M3IT XMHIMMWH aHrunang oposnuox
TamnpygbiH T00 8, 16, 32 rax MaTaacC eep 60n TArWMTIANUAH WaTyyAbIr 30XMOH BanryynHa.

OHoonNTbIH 0334 6a [004 X3CrMNH XOOPOHAOX TOHLBIPWUIAT XaHraxblH TYNA cyranaaHbl
Garipnan Hb 4334-0004-A004-033/ rAC3H aprbiH Aaryy sisargaHa.

TarlwMTranuiiH WaTtaHa, TamMUpYHbl OHOOMNT A33pX Ganpnansir 3paMOIaxXa33 VXKUIT aprbir
alurnasa.

OHooNTO4 TAMUPYUHBIF 3P3MBI3X

MM cyranaaHbl 30pWAr0 Hb XaMIMWH CYYIWWH WIaTaH4 LWwanrapcaH TamMupyibiH
BonomXbIr XagranaxblH Tyng 6ue 6ueHaac Hb anb 6onox xon Ganpryynax sisgan oM.

YnocaH OGavpnanyygbir (3pamb3g Oopoorym Tamupumug) cyranaaHbl TOOHL YHOSCI3H
A33P33C AO0OLLOO AYYpPragar (cyranaaHbl 6ara TOO Hb Xacargax waTtaHa epcengerdy tTammpygag
Herneenexrymn).

TamMud3HL TYPYYNCOH Tamupygblir oHoonod 6artaax 6on xamruiH Gara 3apambaTan
TaMMp4Haac XOCbIr AXITYYIIHI.

Knnoss 6, 7 TamupuuHTan 6on gapaax 6angnaap apaMObanHa.

Mpynn A pynn B
apambaNe 1 3pambaNe 2
apambaNe 4 apambaNe 3
apambaNe 5 3apambaNe 6
OpambaNe 7 / 6onomxmod 6ol

OpambanaracaH  Tamupuabir  Ganpnyynaaag  apambnargaaryn  tamupugeir - ABA
apraunanaap 6anpnyynHa.

Opambnaaryn, 4, 8- apambancaH Gyx TepnvirH OHOONTYYAbIr fJapaax Xasraap aBax
BonowxTon: https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling

13 ayraap 3ywn - FapaaHbl Xyyaac

X3paB Har Oytoy X34 X343H 66X XMH 433p MP33ryn 3CBan TaHLA3ryn 6on epcengery Hb
AnanT aBHa. Oaraap 6exuyyn TOMUISHIIC Xacargax, 6anp 33naxryn xamruiH Cyyng karcaHa.
TaMU33HUM eaep AaxuH OHOONT XUNXIYA.

14 gyraap 3ynn - TaML33HI3C Xacax

TapryyH 6anpbiH 6apungax 6exdyyasa anargax, garax 6apungaan xumxk 3-5-p 6anpbiH
Tenee wanrapcaH 6exdyynaac 6ycag 6ex TyxanH TaMudaHa uaawug 6apungax 6ononuooryn
60nox 60M0BY TAOHUIT aBCaH LAarHanbiH OHOOroop Hb HGanp 33nyynHa.

KuH y3conmnm pgapaa UWW-uH am4y 9CB3N TOMUIIHUA OMUMWH rapbiH ycar Oyxuin
AMHINMMWH Maraganraarym, TOMUISHUA HapuUnH OudrunH gaprag anbadH écoop M3Alara’arym,
HOpP39 AyyAaxad epcengerytanree bapungaxaap rapy Mpaaryn 605 TIMUSI3HIIC LWyya Xacax,
Oanp asnyynaxryni. TyyHUn epcengery Hb SiNanT aBHa.
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Xopas UWW-nitH amMy Hap TaMUpPUnH epcengerytanree epcengexryn 6anxoiH Tyng amap
HArgH LWanTtraaHaap ramMTaX O3PTCOH AYp ICraCHUNUI HOTOIMK YadsBan TYYHUAr TAMUI3H33C
Xacax, XaMrmiH cyyng karcaax, TYYHUA HApHUI Xaxyya Hb "Dsq" TaMA3MNan XmmHa.

XapaB 6ex Hb UWW-uiH 6GapwungaaHbl Y331 OapuMmTnanbiH - XypasHA wypapra
OpCONOeeHUIAr UNT 30PYCOH, UM TOA XyypaH MIXarK, HOLTOW arngaa rapracaH 9CBasi xapruc
ynngan rapracadH 6on wyyrdgunH GarMnH WWAOBIPI3P TYYHUWAM LWyyn TOMUSI3HI3C CaHan
HArTOMraap XacHa. OH3 TOXuMonaong TYYHWAr XaMrMiH Ccyyng karcaax, samap 4 6Gawnp
3MYYNAXIYN, TYYHUN HIPHUKN Xaxyya Hb "Dsq" TaMaarnan XmmHa.

XapaB GapungaaHbl yeap xoép 6ex Hb xapruc, OGyayynar aBupriacaH LiantraaHaap
X0éyn xacargcaH 6on AsspxunH agun xacargada. [JapaarmiH TOMPOrT OHOONT ©eepuYneraexryi.
XacargcaH 6exuyyounH anb HarTam ydpaa Taapax 6arncaH 6ex Hb ananT aBHa.

XopaB x0€p 6ex xarac LWWrLd34 Xapruc ynnanasp xacaracaH, acean dapungaaHsl yeap
TOPryynuiH ynmaac xoéynaa xacargcaH 060n LeBrvriH LMrasg XOXUIACOH XYMYYC Xarac
LIMrwdag epcengex 6ereeq aH3 xarac UMW TOMMONTbIH YP AYHrI3C XamaapaH Aarax XacruiiH
OapungaaH eepunergeHe. XapaB xarac LWWrwas dapmungaanbIr YA33C XOnLWw 30XMOoH banryynban
TyxanH GapwungaaHbir, TaMUMpYabliH GANTrANUIAr XxaHraxag xaHranTTanm xyrauaa erex YYAH33C
HUMT OapwngaaHbl Tercreng 30XMOH OGaunryynHa. XapaB TOMUI3HUM SXHUM edep WM 3yin
TOXWONABON 34r33p Tammpumg 0anTranas xaHrax xaHrantTanm xyrauaa erexunH tyng 1 (xoép
yAaarvmH xacanT rapax Tyf) uarniH xXyrauaa erex Xapartan.

X9opaB Har TAMUI3HWMA yeap Aasxap ramTtan (2VIN) Toxuongson papaarvnH TOWPOrT
epcengerdy Hb Anant aBHa. X9paB 9H3 Hb Xarac LWurwad GapwungaaHol yeap 6omnx, anb
TaMUPYMH garax ECTOMr TOAOPXOMNOXbIH Tyng 6anp 33nyynax wanryyp y3yynantuir (8-p 3ywnn)
alurnaH aHa3 yaaarnnH gasxap roaMTanTan TOMUISHMI anardunr TogpyynHa.

Xopas meganuinH 6apungaatdbl yeap (1-2 acsan 3-5) apxa3 xacyyncaH, xacargcaH 6on
Aapaax 6exyyyad (xacargcaH/apxad xacyyncaH TaMUPYUH-bl  X3CraaC)-vWAr 033 OrLOOH
GapungaaHbir 30xMoH BawnryynHa. XapaB xoép ¢puHanbiH 6ex xacargcaH 6on 1, 2-p 6anpbir
TOAOPXOWMOXbIH TYNA4 XOEp Xypan MedanunH Teneex bGapungaaHbir XWX LWaapgnaratan.
Bbycag 6yx oponuorung 6anp 33nyynaxag 6arrax 6a 5-p 6anpT opcoH Xo€p Hb 3-p Ganp GornHo.
Xo0€p Aaxb XnHA33 opooryn 6on, wkun ynngan (npouec) 6un 6onHo. (Xypan mMeganuiiH Teneex
HaManT 6apungaaH)

Opxaa xacyyncaH 6yx Toxuongong 6anp 33naxryn, XxaMmruiH Cyyng >karcaHa.

OONUHIr X3p3arnacHUM ynamMmaac oposnuorysbiH 33351C3H 6anp eepunergex:

JONMUHIMMIAH LUMHXKUITTA3HMIA 3epar Xxapuy aBCcaH TOXMoNgong TyxanH 6exuinr TaMUd3HI3C
Xacax, aBToMaraap XarcaanTbiH CYYNA4 LWWIMKYYIDK, TYYHUI HapuiiH asprag "DSQ" racsH
TOMA3rNarad XunHa. [apaarnnH 6ex4yyauMiH 3933NcaH 6anp axmHa. XapaB 3H3 Hb 3-p BamnpblH
TaMmupunHTam xonbooTon 6arBan TyxanH TaMUPYHbI X3Craac rapcaH 6exyyyq A33LUd3 OrwmHO.
OH3 Toxmongong raHy 6ex n 5-p 6anp 339nHS.

OxHun 2 OGanp 939N1C3H TaMMp4YHbl OONWHIMAH  Xapwy 3epar rap4, Xxacaracad
Toxuongong, 2 Xxypan mefganuinH 333 antaH Meanb aBHa.

TyxanH TOXMongona MeHreH meganb erexryn 6ereep xoé€p 5-p 6ampbiH Tammpuung 3-p
GaripaHa Wumkux 60mHo.
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barmiH TaMud3HMN yeap OOMUHIMAH LUMHXUITA3HUW Xapuy 3epar rapcaH Toxuongong
rom Gypyytan TamupuabiH 6ar xacargax 6ereep Tyr gan6aaHbixaa xaxyyd "DSQ" tampgartan,
Ganp 33N3axryn, YaHcaaraap XamMrnH cyyng GnunrasHa.

O0OPOBAYI33P BYNAr - WWYYTYAUAH BYPINOIXYYH

15 gyraap 3ywnn - Llyyx 6yTay

Byx TepnuinH TamMua3Ha, 6apungaarsbir wyyx 6ar gapaax 6ypangaxyyHTan 6anHa:
e [9BX33 axnary 1
o [3BX39HWUN Wwyyry 1
®  XaXKyyrumH wyyry 1

OHaxyy rypBaH wWyyrdmir anbaH €coop TOMWMOH axunnyynax Tanaap OnoH YnCbiH
WwyyrygmnH 6ypangaxyyHun gypam (Regulations for the international refereeing body)-g 3aacaH
Ganpar. OMHanrasp OGaTanraaxyyncaH 3pyyn MIHAMWAH XYHOSTraX LwanTtraaHaac 6Oycag
Toxvonaong GapungaaHbl ABUAL LYYTYUMAT ©6pUNexXmMnr xaTyy XOpurnoHo. Har 6apungaanbir
WYYX LWYYrYaunH OypangaxyyHO WKUIT YHOSCTAH XO0EP XyH X3px3aB4y Oamk OOonoxryin.
Laawwunban wyyrymg eepuiiH OpHbIXO0 GexyyyauiH OponucoH GapungaaHbIr WYYXUAr xaTtyy
XOPUITIOHO.

WyyryaniH 6ypangaxyyH OyXx WMAABSPUMAr caHan Hartam Oyly OMOHXbIH caHang
Tynryypnax (rypeaac xoép Hb) rapragar 6ereeg sH3 Hb O3BX33HUN axnaryunH 6aranraaxyynax
€écTon naaBxryn 6argan, Topryynb, UdBap ancaH Hexuen 6angnaac 6ycag ToXMongong rapHa.

16 dyesaap 3ylna - EpeHxul yypa2

a) Wyyruma Hb 6exuinH 6apungaaHbr 30xmoH 6anryynax xxypamg 60M0H 3apum OHUJIOT TOMLISH
30XMOH Bawnryynaxran xonbooTon rapracaH Tycram 3aantag 3aacaH Oyx yyprumr ryiuaTraHa.

0) LyyryminH xacrmiH yypar 6on 6apungaaH Gypuir HyxauTan axurnax, 6ex4yyanmH xmmx oyim
YANANUAT YHAM3X, XaXYYrMnUH OONIOH O9BX33HMW axnardy LWYYrYUnH OHOOHbLI XyydcaH [O93p
OMYCIH TOMAOArNANYYA Hb YH3H 36BUNT UNTIAH XapyyrcaH Garixaap 3eB LUyyXx siBaasn oM.

B) OUCUWH LWMWAAB3PUAT rapraxblH Tyng A3BXI3HUM axnard, OOBXI3HUA LIYYrY, XaxyyrumnH
LIYYrY HAp M3XUWH YHINraar TyCc Tycad Hb AYTHAHA. [aBXa3HUA Wwyyry 6a xaxyyrmnH Liyyrd Hb
O9BXI9HMI axiarduinH yaupanara gop xamTtapy axunnax €cton 6a Tapasp LWyYr4aninH XacrmmH
YWN axunnaraar 30xuuyyrnHa.

r) Oypama 3aacHbl garyy wyyx, Wyyr4niH Oyx 4dr yypruir xapuyuax, OHOO erex, Xypamg
3aacaH Topryynuinr Horayynax yyprur WwyyrdammH Xacar ryiuaTroHa.

A) XaxyyrMiH wyyrdy 6a O9BXI3HUA axnardMmH OHOOHbI XYYACHIr XOEp epcerngerdymmH Byx
rYNUaTranyyavnr xapsuyynaxag awwurnagar. bapungaassl ye 6ypa erced OHoo, Topryyns (0),
naesxryn 6ampgan (P), uaBap snant (XaMrumH CYYNUWH YWNOSMAH OHOOr XYP33anax EcTon),
XaMrMnH Cyyrnj OHOO aBCaH (J0Ooryyp 3ypax) 33prunr XamruiH OHOBYTOM TOMAIMMACIH Gawsan
30XMHO. J3Araap OHOOHbI XyyAacHyya 0933P 30XMX ECOOP XaXKyyrvnH LUYYrd, A3BXA3HUM axnary
rapblH yCar 3ypcaH 6arix éCTomn.
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€) XapaB "LlaBap snant” -aap gyycaaryn 60n WMAAB3PUNAT O3BXI3HUIN axnardy rapraHa. OH3 Hb
OHOOHbI XyyACaH 0933P XaXyyrviH OONOH A3BXI3HMI axnardyuminH, 6apungaaHbir 3XHI3C Hb
AyycTan TamaarnacaH epcengery 6ypunH XMncaH 6yx ynnaang erceH YHanrasHg YHA3CNaHA.

X) LWyyrannH erceH Byx OHOOr TOrTOOrACOH Aapywia Hb TOM Nan3 3CB3S1 OHOOHbI LiaxunraaH
cambapT HUNT y33aryaag Tyxam Oypa Hb y3yynaH 3apnax éCToun.

3) Wyyrung 6apungaanbir seyynaxgaa TyxavH yypart ToxmpcoH UWW-uitH YHAC3H X3nnar, Hap
TOMbEOr awmrnaxolr waapgaar. coH xagun 4 Tag 6apungaaHbl yeap X3H HIroHTIW ApUXbIr
XOpPUInoHO. M3g23XMNH X3par TSAHMIA XOOPOHA00 36BMenaex, YYpraa 30xux écoop Guenyynax
Waapanaratan TOXMonaornsa 3eBLUeepHe.

n) Oacramkyynardy XycanTt raprax, 6ex Hb caHan Hunb6an Teneenery wyyrd (3CBaN TYYHUAT
Opriory), AO3BX33HUM axfiax Hb BUOEO HOTNOX GapuMThLIr TOM A3MrausH 433p y33X ECTOMN.
XamMTOaa XananucoHMK Japaa  Teneenerd wyyrd (3CBajl  TYYHUMWAT OpJiord) Hb  LWyyX
OypanaaxyyHTan 3eBNengexrymrasap WMnasapas rapraHa.

17 gyraap 3yun - LLlyyryauinH xyBuac

LyyrymiiH 6ypanasxyyH (3aaBapnard, A3BXI3HUMN LYYIY, XaXKyYyrMiiH LYY, O9BX33 axnax)
Hb UWW-r unapxmincaH HaracaH AypamT xyBuacTam 6arnHa.

XyBuacnant Hb UWW-ninH nmxun 3areaptan 6amnx écton. LLyyrannH 6ypangaxyyH MBI3H
TATFArYMNH HIPTIN XyBUAC eMCeX 6ONoxryn. M3CaH X3auN 4 TYYHUI XYPaM A33pX Ayraap Hb
UWW-UINH NB33H TITFAr4YMMH H3PUIAT aryyrk O0mHo.

18 ayrasp 3yun - [13BX33HUN LWIyyry

a) [OoBXasHuM Wyyr4y Hb OYPMUWH daryy GapuvnpaaHbir O9BXI9H A33p 36B SABYynax axnbir
xapuyuax écton 6a A3BXI3H A33PX A3 XKYPMbIr XapuyLHa.

6) Tapaap BexuyyaunH XyHAITFANUAM Xynaax, 6ex4vyyn TyyHA 3axupargaH TaBbCaH LWwaapgnara,
3aaBpbIr Wyya farax mepaex €cton. [aBXaaHui wWyyry wynapra, 3eB LIYYX ragHbl asMap u
LaxanT oponuoorynrasp bapungaaHsir yaupaaH ssyynax €CTon.

B) Topbasp XayyrMiH LWYYr4TAMW HAMT XaMTpaH aXunnax, siMap HIaroH 30XUCTYW YINAan
rapryynaxrym, 3CBan uar anganryi XeHO4SIOHrMNH HeNeeHeec 3anSiCXUmK, XaHanT TaBux yypraa
rynuatrax écton. TyyHumM WyrnunH ayyraap 6apvngaaH axanx, 3aBcapnax, gyycHa.

r) Bexuyyn O9BX33HIIC rapBasn A3BXISHUN LUYYIY XaXKyYrMnH LUYYITYUAH CaHanbIr aB4y, XopaB
XaXyyrmiH LIyyry 3asryn 6amBan O9BX33HMIK axnardumnH caHanbir aBy 0exyyyaunir 03BXKa3H4
ronnyynax, acsan 6ocoo 6yoy xaBT39 6anpnanaac 6apungaaHaa yprorknyynax Tywaan erHe.

A) OoBxaaHu Wwyyry 3yyH rapbiH 6yryng ynaax 6yrynsd, 6apyyH 6yryngaa xex 0yrymsy 3yycoH
Ganx waapanaratan. Tap63ap GOXMINH XMNCIH MIXMIH YHINMI9HA TOXMPCOH OHOOT

(OHOO Hb XYYMHTAOM, MIXWUWAT A3BXKIIHMM [OTOP XMACIH GONMOH epcenpgeryee xyHa Gampang
opyyrnax 33parT) TyxalH 0exXnnH eMCrenTan WX eHreTan OyryrneuTanm rapblH Xypyyraap 3aax
erHe.
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e) Lyyry xa3333 4 gapaax TOXMONLOoM4 orT apranaaxryn 6anean 30X1HO.

e bapungaaHsbIr Aar Larmir Hb OJIK X3T TYPraH 3CB3ST XOXKMMOOMTYA 30rCO0X

o [13BX39HUN 3axag XMNCIH MAX XYYUHTIN SCIXMIT 3aax

e LlaBap ananTbiH Hexuen 6angan yyCaHryyT XaxyyrmnH LWYYrYMinH caHanbir aBax, 3CBan
XaXKyYrMnH Lwyyrd Gonomxryn 60n A3BXKIHMIM axnardumH caHanbir a4 “TYLU” racaH
YIUIAT X353X €CToN. Bex yHaxa3p X0€p Aanaapaa O3BXA3HA XYPCHUIAT MmaragnaxbliH Tyng
A9BXKA3HMM  Wyyrd eepee “LIaBap Anant” raX TOOLOH XaXyyrMiH Lwyyrd ©GonoH
O9BX39HMI axnardnmmH caHanbIl aBax 30pwUnroop rapaa eprex, caHamn HUWNCIH
TOXMONAONA O9BXI3r rapaapaa anragaH Lyrrad ynasHa.

XK) [JaBX3a3HUI LWYYrY gapaax 3yunumr Xunx ECTon.

e Bexuyyauir 0aBxasHg ronnyynaxgaa 6apungaaHbir 4axuH 3Xnyynax écton Garpnansir
XypAaH wanmar 6ereef OMArOMXKTON TOLOPXOW 3aaX erHe

o HAnaHrysa ueBap sanant Oomk Gonsowryn yen OexdyyaTon, XaxyyruniH Lyyry,
A9BXA3HMI axnard HapbIr Xxaaxaap oMpxoH 6anpnang 6amk 6onoxrym

e bapungaaHbl sBUa Xercee apyux, xampaa UdBapraX, rAMTCIH Ayp 3Crax 33praap Typ
Xyrauaaraap aMmpaxbir 36BLUOOPOXIYA. DHI TOXMONAONA Tapadp GapungaaHbir 30rcoox
6ypyyTtan 6exea Topryynb (0), epcengerd 6exeq 1 OHOO erHe

o [loBXX33H A339p YPrarmKk XeaenreeHTam damxk, xoép 6exunr TOMpoH danpnanaa eepunnx,
anaHrysa arwmH 3yyp “LlaBap sinant” 6onox yepq ar3artain 6ananbir canH xapaxbiH Tyrng
TYPraH WwanamMram g3BXa33H 433p TYPYYIIraa xapaH xaBTaxX Yyagaar 6aviHa

e Upsexryn Gapungax Oarnraa Oexuinr O3BXI3HIIC rapraxryn Garixaap Ganpnanaa aed
GapungaaHbir 30rcooXrynrasap MAIBXKYYH

o Bexuyyaounr 0sBxasHU 3axag XaT OMPTBON Wyrangaxag 6ansH 6arHa

o XopuoTon MaxH33c Bbycag Toxmongona xyHa 6angang 6apungaaHbir 30rcoox 6onoxrym

e Bexuyyanir xypyy xypyyHaacaa 6apuxryn 6anxbir xatyy caHyynHa

3) [9BXXa9HMUN LWYYrd MeH gapaax 3yWnuir lwaapgaar.
o CoHromon bapungaaHbl yeq 6ex4yyannH xerng OHLUIon aHxaapax
e Bexuyyasac 6apungaaHbl gyHr 3apnax XypTan O9BX33H 433p YNAIXUIAT Waapaax
e 3eBlWMNuUeX LlWaapgnaratanm Ganraa TOXMONAONA O3BXKIIHUA axrnardMmH 3cpar Tang
CyyX Banraa xaxyyrmnH LWyYyr4MmH caHanbiH 3Xraag acyyx
e bapungaaHbl Tercreng O9BXa3HUI axriard 3eBLUEOPCHUI dapaa snarduinr saapnax

1) [ypaM 36pyCeH, Xapruc aBup rapraBan [O3BXISHUIA LUYYrY LWATIAN XYM33Nrax XycanT
rapraHa.

K) Hor GapungaaHbl siBuag ©ex4yyyouiiH aBcaH OHOOHbI 3epyy CoHromon 6apunpaaHg 8,
3parTan, amarton deneet 6GapungaaHg 10 6Gonoxod O3BXKI3HUA  axnardumH OOXMOroop
A9BXA3HMM Wyyry 6apungaaHbir 30rcooX, OHOOHbI AaByyraap srncaH Tyxaln 3apsiaH M343ra3Ha.
9xA33 9H3 yen epcerngery Hb raHaT JOBTMOX Oyy Xxapuy MaxX XUImK 60M30LWrynm ydmp Xynaax
€CTOoMn.

19 ayraap 3ywn - XaXXyyruvH wyyry

a) XaxyyrmiH wyyrd Hb GexunH GapuvngaaHbl epeHxui Oypamp 3aacaH Oyx yyparT axnbir
XapuyuHa.

0) Tap sAmMap HaraH Gananaap eepunHxee aHxaapbir caTaapyynaxrymrasp 6apungaaHbl SBUbI
Mall HapWUAH axXurnaH, O3BXA3HWM LWyyrdy OOMOH O9BXI3HWA axrardtanm caHan HaracoHun
YHOC3H 433p yrnnaan 6ypa OHOO erd, TYYHUrad OHOOHbI XyyACaH A433p33 TAMAJIMNAHI. Tapaap
Byx Hexuena caHanaa xanHa.
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B) MaxHui yingan OypunH gapaa A3BXI9HMI LWYYIHYUIH 3aanThbir YHO3ICNA3H (TYYHUNT €epuinH
YHOMraaTon XapbuyyncaH), MeH [A3BX39HMM axnardMiH caHanbliH garyy erceH OHOOroo
TOMOSMNAK, AYHr O3pragda Oarvraa OHOOHbI cambap O93p xapyynHa. OHOOHbl cambap Hb
y3aruung 6onoH 6exen y3araaxasp un GanHa.

r) XaxyyrmmH wyyrd “LlaBap anant’(touche) OONCHbIr TOAOPXOMIMK AO3BXIIHUA  LLYYIrYMA
M33rasHa.

A) bapungaaHbl gBUad O3BXI3HUN LUYYIY OMK XapXX vagaxryn 6anx (UsBap snanTt, XOpMOTOM
M3X, naaBxryn G6angan r.m) aCBaN aH3aapaxrym eHrepCHUNI XaXXyyrmiH LUYYrd aHxaapyd TyyH4
9H3 Tanaap M343rA3X Hb 3YWTAN I3 y3Basl, TYYHUI CaHanbIr acyyraaryn 4 racaH TyxanH 6exumnH
OynaHrMmH eHreTsn namsbir epreH mMagargaHa. bapungaadbl siBu, 6exdyyaninH 6nes aB4y siBaa
6anpan xaBuiiH Byc Gyloy AyPMUIAH aaryy GuLL rax XaxyyrmiH LIyyry y3Ban TIpI3p A3BXKIIHUM
LWYYIHYUIH aHXaapnbir YyHA XxaHayynax éCTon.

€) XaXyyrmiH LUyYyrYy OHOOHbI XYCHIITUWAI XYN33H aB4 rapblH ycar 3ypax 06a GapungaaHbl
Tercreng TYYHWUA OYHT OHOOHbI XYCHIITa sificaH O6XUAH HAp, YICbIr TOOOPXON GuumkK sinaracaH
OOXUNH HIPUIT M3O3rA3X33P AapHa.

X) JoBX33HMI OOMNOH XaXKyyrmnH LIYYr4YMiH caHan HUnnban, OHOOHbI AaByyraap sinaxaac oycag
TOXMONAONA T3OHWA LIMIAABIP XYYMHTIN ©0a [O9BXKISHUA  axnmardumH  OpOonLoorymrasp
Xapankyynax 6ononuooton 6Gamx OGereen 3eBnengex Oywy 3apra rapcaH TOxXuongong
A9BXA3HMI axnardyuH caHanbIr aBax Lwaapanararan.

3) LlaBap sinanT, oHOOHbI AaByyraap sinax 33par Toxvongona 6apungaaH gyyccaH xyrauaar 3eB
TOMASINaX LWaapanaraTtan.

n) XaxyyrumH wyyrd GapungaaHbir HOH AnNaHrysia ars3srtan Hexuen 6anmanbir XsaHax axnbir
xanbapunaxelH Tyng Garpnanaa eepunibk 00MoOxX GOMOBY 36BXEH O9BXIHWUMA 3axbIl garax

ABaxbIl' 36BLLU66PHS.

K) XaxyyrmiH wyyrd 6apvngaarbl YEUH Snardumr LWAAABIPIACAH CYYNYMIAH OHOOr A0Oryyp Hb
3YPXX TOMOSINAHI.

n) [a3BX33H33C 3yrtax, XOpUoTOM MIX Xunx, Byayynar aBupnacaH Topryynuyabir 6ypyyrtan
0exurH xycHartag “O”-3sp TOMAOIINIHA.

M) Upasxryn 6angnbiH “Activity Time” —bir 6ypyyTam 6exunH xycHartag “P” —a3p TOMAJrNaHa.
Amaap aHxaapyyncaH, caHyyrcHbIr “V’-p TaMA3rnaHa.

H) LiaBap ananTbIr WWMOBIPNACIH CYYNYUMIAH YANANUAH OHOOT ragyyp Hb XYP33rX 3ypHa.

20 ayraap 3yun - [13Bx33HUN axnary

a) Yyxan yypar XynaacoH O9BX33HWA axnardy Hb OexunH aypmag 3aacaH Oyx WMAABIpRax
YYPIUAM X3P3arKyyITHa.

6) Topaap O3BX33HUIN BOMOH XaXKyyrMinH LLYYrY HApPbIH YN axunnaraar XsaHaH 30XuLyynHa.
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B) BapungaaHbl 6yx SBLUbIF Mal aHxaapanTan XsHaX, aHxaapiaa CapHUYNaxrymrasp axurnax
AypamMA 3aacaH écoop wyyryguiH 6mes aBd sieaa 6angan 60M0oH Ta4HWMIA YN axunnaraar MeH
XsiHaHa.

r) XaxyyruiH 60M0H O3BX33HWI LYYrd HapblH caHarn 3epBerl, A3BX33HMIN axnard 6apungaaHbl
[lYH, OHOOHbI TOO, LI3B3pP SNanT 33prviAr TOrTOOX, LMNAB3P rapraH 30XuLyynax yypartan.

A) Amap 4 TOXMOnAona A3BXKAIHMM axnard Typyy/k caHanaa erdy 6Gonoxryn. Tapaap
A9BXKIHMM LUYYIY, XaXYYrMAH LIYYTYUAH CcaHanbIr Xynaax éctonm 6a wuninaBapT Heneenex
3pXryn.

e) Wpeexryn Gampan, TOpryynb, LU3B3p SANanT erexviH ©eMHe [A3BXAI3HMM axnardviH
GaTnamxuinr 3aasarn aBHa.

X) [JOBXK33HMI LIYYrY HOLTOW angaa rapracaH TOXVMONAONA A3BX33HUIA axnardy G6apungaaHbir
30rCOOX acyyAanbir LUMNOBIPNI3HI.

3) [oBxa3HMI LWyyry 6a XxaxkyyrmiH Lwyyry oHOOHbI HOLITOM anjaa rapracaH ToXnongong Tapasp
GapungaaHbIr 30rcooHo. v Toxmongona Tap 3eBnengex (consultation) xycanT raprax €CTon.
X3pBa3d A3BXKAHMI axnardy 3eBnengex yeap OSIOHXbIH CaHan aB4y Yagaxryn 6on O3BXI3HMMN
LLYYTY, XaXKYYTUAH LIYYTYUAH anb HIrMIAM O3MXKMX ECTON. DHAXYY 36BNenaeeH Hb 6exunH 3apra
YYCraxX apXuUnr eepurnexrym.

n) bapungaaHbl ABUag GexuAr Hb unapxum Gypyy LUYYCIH raX gacrarpkyynard ysasg 3apra
YYCraBan [A3BX33HWM axnard OapungaaHbl WMAIBXTIM YEeuur ayycaxbir Xynasx 0Oaviraag
GapungaaHbir 30rcooHo. Teneenery wyyr4 (3CB3aN TYYHWUWr Oprord), A3BXA3HMM axnard Hap
HOTNIOX AYPC OMUMarnnr xaHaH y3ax €CTOW. X3apaB Teneesery wyyrd (3CBan TYYHUIAT Opriory)
LWYYrYMnH BypangaxyyHuin 3eB GavicaH rax y3ak OGanraa 60on TOMUISHUIM YNACSH XyrauaaHg
Gexepn eep 3apra rapaxryn ragrunr OBXa3HUN axnax baTtanraaxyynHa.

Hotnox gypc Ouunarnnr XxdHax Y3COHUA fJapaa 36BXeH Teneenery Lwyyrd (acsan
TYYHWAT Opriory) WnAABIpad rapraHa. TYYHUIA WMNOBIP Hb dUCUNH Bereepn YYHUIAT 3Capryyuax

BONOMXIYI oM.

21 ayraap 3yvn - LyyryamnH 6ypanasaxyyHa aBax caxvmnrbiH apra Xamk33

UWW-niiH TOBYOO Hb GOXMAH TepnyyauriH 4334 LWyyXuir oypayyngasr 6ereen TOMUS3HUN
TeneenerdniH TannaHaaa GU4CIHIIP TEXHUKUH anfaa rapracaH Lyyr4aag caxunrbliH gapaax
apra xamxaar asaar.

o Xonborgox wyyry (g) caHyynra erex

e HOarsac 433 TOOHbI TAMUI3HIIC TYAran3yynax

e LUyyry (a)-vrr TaMUI3HI3C Xacax

UWW-ninH CaxunrblH TaHXMMbIH LWUMAOBIP33P angaaHbl HouTton Oamagnaac wwantraanaH
Oycag xopur apra xamxaa aB4y 60MHo

TABOYIAAP BYN3r- BAPUNOAAH

22 ayraap 3yvn - bapungaaH ypramknax xyrauaa

U15, Ul7, axmagblH aHrunang: 6apungaaHbl yprampknax xyrauaa Hb 30 CekyHAurH
3aBcapnarartan 2 MMHYTbIH 2 ye BarHa.
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U20, U23 60n0H HacaHg XyparyanmH aHrmnang: 6apungaadbl yprasmkiax xyravaa He 30
CEKYHOWNH 3aBcapnaratan 3 MUHYTbIH 2 ye BaiHa.

Byx TOMU33HMI XyBbA OHOOHbI cambap A33p xapyynax Xyrauaa Hb 6-C O MWHYTbIH
xoopoHg (U15, U17, axmagbiH XyBbg 4-¢ 0 MUHYT XypTan) siBargaHa.

TOrTCOH LaruiH Tercreng X0€ynaHrMmHX Hb OHOOI HAMCHI3P ANardYunr sapnaHa.

CoHromon ©GexunH GapungaaH (Greco Roman wrestling)-o 8 oHoo, 4deneet 6ex,
amarTandyyaniH 6apvngaada 10 oHOOHBI 3epyy rapcaH TOXWMONAONA TEXHUKMIH Aasyy Gangan
raX Y3H3. OH3 Hb aBTOMaTaap anantag xypragar 6ereeq 6apvngaaHbir yycraH LWyranasaHa.

LlaBap snantaap 6apungaaH anb 4 yeaas aBTomataap 30rCOHO.
Yeneetr 6a amartanyuyyaunH GexunH Gapwngaad: BapungaaH ypromknax xyrauaa 3 MUHYT

OariHa. X3paB 3XHUM Yeq 2 MUHYT eHrepcHUi gapaa amap 4 6ex oHoo aBaaryih 60n wyyry Hb
NOSBXryn 6exumir 3aaBasn TO4OPXOMIOX ECTOMN.

23 ayraap 3ynn - [1aBx33Hg _gyyaax

BexuyyaunH Hapuir XyHO3TraNTan, TOA4 YaHra gyyraap gyyaax 09BXa3H4 rapraHa. Anb 4
Gexunr emHex GapungaaHaac xonw xopuH (20) MMHYT amapy amxkaaryn G6anxag Hb AapaarvinH
6apvngaang 6apungyynaxaap gyyaax 6onoxryn.

Har gyynaxan 6exuyyyn O3BX39HA LWYyA rapax amaprym yuyvmp AOOpX Xyrauaar OfirOHO.
BexuyyaunH 30 cekyHAWNH 3anTan rypBaH yoaa A3BX33HA4 AyyaHa. [lyyaaxgaa ®dpadu, AHrmm
Xanasp 3apnaHa. lN'ypaB gaxb ygaa AyyacaHbl gapaa 6ex O9BXI3HA4 rapy upaxryn 6on
TAOMLIA9HI3C Xacax 6a banp aanyynaxryn. TyyHUn epcengery Hb snant aBHa.

24 pyraap 3ywnn - Bexyyyaunr TaHunuyynax

XKuHrunH aHrmnan 6ypunH Har 6a xoéppyraap 6avpbiH Teneex Gapungaang Aapaax
écrnon 60nHo: QUCUIH WaTaHg OposnuUoryYabiH aMKUNThIN OIBXI3H A33P rapy Upaxag Hb 3apriaH
TaHUnuyynHa.

25 ayraap 3yvn - Jxnax

Bexuyyn Hopas ayyaaxbir coHcood, GapungaaH 3axiaxaac eMHe O3BX33HUW Bynang
XYP3NuU3aH oumx bereepn yr 6ynaHrmmH eHre 66XMNH eMCreniMinH eHreTan Toxmpy Ganx EcTon.

[3BX33HWI WYYy OIBXI3HUA TOB TOMPOT A33P 30rcox Xoeép Gexmnr ayyaHa. [apaa Hb
TOp TOO3HTAM rap OapbX, TIOHWA eMCrenunr wanrax, 0vegss amap 4 TOocnor 9cBan
Haangamxan 604mnc TYPXCaH Byroy XencTan, rap HyuUraH 6ariraa acaxuunr wanraHa.

Bexuyyn 6ve 6reTanras MaHgumMnk rap 6apvag O9BXI3HUA LWYYTYMIAH LWYINWAH gyyraap
OapungaaH axnaHa.

26 ayraap 3ywn - BapungaaHbIir Typ 30rcoox

a) bex ramTtcaHuMn ynmaac 6ytoy 6ycag amap HAOroH XyHOSTroX LanTraaHbl yrnmaac
BGapungax 6onomxryn 6on6on A3BXIHUN LWYYrY TyxanH SapungaaHbir Typ 30rcooX OO0MHO.
BapvngaaH Typ 3orccoH yen Gexdvyyn andyyp HempeH OynaHgaa 3orcox 6avix éctom 6a
AacrarkyynardvmiHxaa 3esnereer a4 605mHo.
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0) Xapas OGapungaaHbir 3pyyn M3HOMWH WanTraaHaap YProfmknyymk G60noxryn rax
Y3C3H 60N TAMUISHUWAT XapuyucaH 9SMY 3H3 Tanaap wungsap raprax 6a 6GexuyyguiH
pacrarmkyynard ©OMOH [O9BX3I3HWA axnardug M3O3raak A3BXKA3HWMM axnard GapungaaHbir
30rCOOHO. TAMUISHN 3MUYUIH rapracaH Wunassapuir byuaax 6onoxryi.

B) bex Hb GapungaaHbIr Typ 30rcooX, O3BXI3HUA 3axaac epcengeryee Tatax opyynax
39praap 60coo Oyly xaBTa3 Gampnang Gapungax caHaauunrbIir Ayp M343H siMap Y Hexueng
raprax 6onoxryn.

r) XapaB xoép 6exuiH anb Har 6ex Hb epcengeryee caHaaTavraap roMTaax 6apungaaH
3orcoxop Xypsan 6ypyytan 6exuir wyyg xacHa.

) XopaB uyc rapaarym, TOMUIHUA 3MUYMIAH TOAOPXOWSICHOOP Y33r4aX raMTanrynrasap
GapungaaHbir Tacangyynban epcengering Hb 1 OHOO erHe. bapungaaHbir HOH agapyw
SXNYYIH3.

e) bexuyyounH anb Har Hb LyC angax TOXVMonAona A3BXI3HUM LWyyry Lyc angantbir
30rcoonroxbiH Tyng 6apungaaHsir Typ 30rCOOHO. AMY O3BXI3H 33P rapy Mpaxad dMUYUNTIHUN
uarmmr axnyynHa. Llyc anganTbilr SMUnax HUWT Xyrauaa Hb OyToH OGapungaadbl Typwug 4
MUHyTaac x3aTapy 6Gonoxrym. OHS TOXMONAONA L3BXI3HUA axnard GapungaaHbir gyycraa.
[aapx Toxmongona TyxavH 6ex 6apTnunH ynmaac 6apungaaHa anargax, epcengerd Hb anant
aBHa. XapaB OapungaaHbir gyyctan Gapwungsan 3MUWATASHMIW Larvir gapaaruiH TOWpOrT
AaXVH 3XITYYITHI.

X) OAMUMNrasHui gapaa 6apungaaH 30rcCoHbl ©MHOXT3N XM Ganpnang yprofokKuIiHa.

3) TammpuablH XsiHanTaac ragyyp rapcaH anveaa ywn siBanbliH ynmaac 6Gapungaad
TacangcaH 6on wyyrd 6apungaaHbir 30rcoox, 3aBcapnara gyycmary TOMUISHUW YrnacaH
XyrauaaHg GapungyynHa. X3paB TOMUISHMIAT TONOBMOCOH XyBaapuUWH garyy XuUmK 4dagaxrym
6on papaarviH egep XypTan XOMWAyyrmk GONHO. X3paB 3H3 Hb TOMUISHMI CYYNUAH epnep
Gereepq OHUron wantraaHTam 6on TaMUISHMIA Oyycax Xyrauaar XOWULyyrbK, eep rasap sByyrmk
6onHo.

n) WyyryonnH GarviiH xapaary’ HOUTOW angaa rapcaH Toxvongong (KUWa3 Hb: uar
XOMXUIMYMAH angaa, OHOOHbl cambap 093p 6ypyy OHOO 3CBAan TOPryyrb OUYUrACIH, XOBTII
Oytoy 6ocoo Garpnang 6apungaaHbir YPraskyynax angaa, anardunr 6ypyy 3apnacaH rax mMaT)
Teneenery wyyry(-4) XeHANeHreec OponuoX, 3eBNengex, 3CBan Buaeo 6munar y3ax 3amaap
3acud 3anpyynHa.

27 pyraap 3yvn - BapungaaHbl _Tercren

BexuyyOunH anb Har Hb L3B3p Anax, epcernjeryviH anb Har Hb FAMTIAWAH yrimaac
xacargax 60osCoH yen acBarn YHAC3H uar gyycax yen bapungaan gyycaar.

BapungaaH TexHukMMH pasyyraap eHgepneHe (Greco Roman 6ywy CoHaomon
b6apundaaH 8 OHOOHBI, Yerieem, amaamaudyyduliH 6apundaaH 10 OHOOHbI 36pyymall).

TyxanH 6ex epcengeryeecee CoHromon OapungaaHg 8 o0Hoo, 4veneeT ©OMOH
aMIArTanyyyaunH Gapungaadg 10 oHOoOroop uryy OHOO aBCaH TOXMOSLOMNA OHOOHbLI AaByyraap
anHa. Amap 4 TOXMONZONA A3BXKAIHMM LWYYrd YUNAAWAH Tercrenumr xynasx écton 6Oa
AOBTONI00, 3CPAr 4OBTOMIOO 3CBAM LBBIP sAnantag Xyprax 6onsowryn 6anpnanyyabir xapHa.

X3paB [O3BXIBHWWA LUYYrY XapaHrbiH Oyyr COHCOOryn ©60n [A3BX33HUWA axnary
GapungaaHbir 30rcooxoop TYYHWUW aHxaapriblH TaTtax 30puiroop A3BX33 pyy 30puynanTbiH
36656H 3yWn WKAH3. XapaHrblH Ayy COHCOrAOXOA 9X3MIC3H anveaa YWnaan, MeH XapaHrbiH ayy
6a [O3BXISHUA LUYYTYUAH  WIYIAIMAH  OYYHbl XOOPOHA XUWC3H anuBaa MIXUWH YANONWAr
TOOLLOXIYI.
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bapungaaH gyycmary O9BXa3HUM LUYYY A3BXIIHUA TOBL, OUMK O3BXIIHUA axnard cyyx
Oaliraa WKMpa3 pyy Xap)X 30rcoHo. bexuyyyn rap OapbX xapunuaH Tanapxan WNIpXUnmK,
O9BXI9HMI LUYYIYMAH XOEp Tang 30rCOH LUMWABSP rapaxbir Xyf3sH3. TOMUI3HUN TaHXMMaac
rapaxblH ©MH& eMCIrefIMNHXee MepeBYNAr Byynraxbir xopurnoHo. Lnnasapuir 3apnacHbl Aapaa
0ex4yyn A3BXKI3HUN LIYYryYTan rap bapuHa.

Bexuyyn papaa Hb epcengerdyvMniHxee pacrarpkyynardytam rap Gapux écton. [1aspx
3aanTyyabir garax mepgexryn 6on 6ypyytam Gexunr CaxunrbiH Xypamg 3aacHbl garyy apra

XOMX33 aBHa.

28 gyraap syun - bapungaaHbIr Typ 30rcoox, Ypramknayynax

BapungaaHbir 6ocoo 60MoOH x3BT33 GananbliH anuMHA Hb 4 Typ 30rcoocoH 6on 60coo
bargnaac axnyynHa. [apaax Toxuongong OGapungaaHbir Typ 30rCooX O3BXI3HUN TeBeec
6ocoo Gangnaac yprarmknyynHa.

e Har xeneep xamraananTblH 6ycag OYTOH rMWIraX, amap 4 yUngan XMnraaryn

e bexuyya xapunuaH Max XUAXTYMraap X0€p OexuiH rypaB 3CBAN OA6PBOH Xen WO3BXrym

Oycaa opx, bapunaaaH 30rcoHrn 6araang opBon
o XopaB goon 66xuiH TONron xamraananTtbiH 6ycag 6ypaH XypBan

XaBT33 GapungaaHbl yen Oyx XOpWMOTOM YWNA3M, M3XHI3C 3yrTax, A3BXKAI3HIIC 3yrrax,
AOBTNOrY 6exunH Oypyy ynnagan acBan raMTNvMiAH yeq GapungaaH 30rcox x3BTa3 Garpnanaac
VYPrarmKuIHa.

Bocoo GapungaaHbl yeg Oyx XOpMOTOM YWIASM, M3XH33C 3yrTax, O9BXKAI9HISC 3yrrax,
arngaa scBan ramMTan rapsan 6apungaaHbir 3orcoxx 60coo banpnanaac yprofmkunHa.

[osTomx 6yn 6ex epcengeryee xaBTad 6apungaaHsl yea A3BXIIHIIC eprex yeq acpar 6ex
Hb [OBTOMrOOHOOC XaMraarbk XOpuoTou ywmngan xuniean Oypyytam 6Gexen, Yeneet Gexen
Topryyne 1 oHoo, CoHromon 6exen Topryynb 2 OHOO ery AOBTONMOO amXunTTam GOoncoH
9CAX33C YN XamaapaH X3BT33raac OapwungaaHbir YprarknyynHa. XapaB AoBTnordy 6ex
[AOBTONTOOHOO aMXWUTTan ryAL3TraBasn 30XMX OHOOr0O aBHa.

[acramkyynary 3apra yyCraCaH TOXMONOONA O3BXA3HUMA axnard Hb GapungaaHbir XaBUNH
6angang 6yuax OpCcoH yen 30rcooHo. XapaB 6ex Hb JacrarpkyynarymmHxaa LWMAABIPTIN caHan
HUINaxryn 6on Wwyya n Tatrandax écton 6ereeq TOMUI3H YPrasKUIIHI.

29 gyraap 3yun - AnantbiH Tepen

BapvngaaHa papaax snantyyn 6anaar.

e LsBap ananTt

e [amTNna3p

e Opcengerd Hb: 3 TOpryynb aBax acean CoHromon 6apungaaHg Xoép yaaa xeng XypcaH
anpgaa rapracaH yeq
TexHuknnH gasyy 6angnaap
Mapy vpaaryi
Bapungax apxa3 xacyyrncaH
OHooroop (2 yenH gapaaraap gop xasbk 1 oHoo aBcaH 6ainx)

Anant OypuiH 0anrapaHrynr 41 gyraap 3ymnasac y3H3 Vy.
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OHOO T3HUC3H Toxmonaona aapaax 6ananaap TOOLOX snardvMnr ToapyyriHa.
e XaMruiH nx 6yxan OHOO aBCaH
e XawmruiH 6ara Topryynbtan
e XaMruiH cyyng aBcaH TEXHUKUWNH OHOO

HKnwiaa:
YnaaH Xex OHooHbl banaan Anary
111 111 Xex 6ynaHrmmH TaMMpUnH CyYNYUnH Xex
TEXHWKWUIAH OHOOr aBcaH
12 111 Xex OynaHrMmH TaMMpPUUH CYYITYUIH YnaaH

TEXHUKMIAH OHOOT aBcaH.YnaH OynaHrmimH 6ex
2 OHOOHbI M3X XUNC3H.

00111 1110 CyYN4YMNH TEXHUKMNH OHOOr ynaaH GynaHrminH Xex
0ex aBcaH 6010BY 2 TOpryynbTan.xapuH Xex
BGynaHrniH 6ex 1 TopryynbTan.

111 120 Xex 6ynaHrnmH 6ex Max XUk XaMrumH nx 2 Xex
OHOOr aBCaH
1110 120 YnaaH 6ynaHrmiH 6ex cyyn4miH TEXHUKUIAH Xex

OHOOT aBCaH. XapuH xex bynaHrunH 6ex 2
OHOOHbI M3X XUACAH. X0€yraa Har Har
TOpryynbTamn.

11100 00111 Xoép 6ex xo€ynaa 2 Topryynbtan. Xex Xex
OynaHrmmH 6ex cyynyuninH TEXHUKUIAH OHOO
aBcaH

Bbapungaanbel yeap 3 Topryynb (0) aBcaH 6ex GapwungaaHg sinargaHa. 3 gaxb TOPryynuvnr
LWYYrYMnH OypangaxyyH caHan Haraax Oamk erex €cton. byx TepnuiH Topryynba 3aprbiH
xycantuir (Challenge request ) xynaax aBHa.

30 ayraap 3yun - flacramxyynary

Hacramkyynard Hb GapvngaaHbl yen A3BX33HUW TaBUAHMMAH CYyPUWH O3prag Oyoy
A9BXA3HMI 3axaac Haag 3ax Hb 2 MeTpUnH 3anTan rasap 6anHa. Xapas UWW-unH amy (acsan
TOMUI3HUA 3MY) 36BLUOSPBONT TP OOXUMHXee AIMTANT OMUMAX34 Tycrnax 3pXTan. IHIXyy
Hexuen 6argan 6onoH 3aBcapnaraaHbl yeac 6ycaa TOXMONAONA Aacrarpkyynardmnir A9BXA3H
433D TUWMAXMUT XaTyy XOPUINIOHO. OH3 TOXMOMNAONA TOp A3BXKI3HMM LUYYr433C 3eBLueeper
aBax 60noMXTON.

Hacramkyynary WvnaBap rapraxag Heneenex, LWyyrdunH oven 3yn Oycaap Xypaxunr
xaTyy XopurfioHo. Tap 3eBXeH eepunH 6extan gpunuaHa. [acramkyynard 36eBXeH
3aBcapnaraaHbl yeap 6exgee yc erex apxtan. bapungaaHsl yeap 6GONOH Typ 30rcoox yeap eep
sAMap HAraH 60ANC erexmmr XopurioHo.

3aBcapnaraaHbl yeap 6exee apymx Hb gacrarkyynardumnH yypar. 3aBcapnara gyycaxag
TyyHuin 6ex gaxmag xenctan 6amx 6onoxryn.

[29pX XOPUOHYYAbIM YIT X3P3rcax TOXMONAONA O3BXIIHUN LYYy, A3BXI9HMIN axnaryaac
SHaxyy pacranxyynaravg “llap xyygac® (Topryynb) erexvir Laapgax Yyparton. XapsB
Aacrarpkyynard  yn OMWOOH YPrarmknyynban AaBXasHUM axnard “YnaaH xyyaac” (xacax) erHe.
[oBX39HMI axnard eepuiiH caHaadvnaraap YELLOW acan RED kapTbir MeH ery 605Ho.
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YnaaH xyygac erceH gapyngaa O9BX39HMM axyiard TOMUS3HUIM 30XMOH Ganryynarumg
M343r49X, Yyr gacrarkyynard TOMUSI3HI3C Xacargax, YProrbknyynaH Yypras rymudTraxrym.
Oarasp GapuMTyyd Hb MeH TyxawH GapwungaaHbl OHOOHbI XyyAcaHg  TAaMAOdrnaraax
Wwaapanaratan. 9x03s TyxanH 6armnH Gexuyyg eep gacrarkyynard aBax 3pxTan. XacargcaH
AacrarmkyynardunH YHO3CHUA X0n000HA caxunrbliH 6GONMOH CaHXYYrMnH 30XMLYYNanTbiH XXypamz,
3aacHbl garyy Topryyrnb HorgyyrHa.

TyyH93C ragHa X9paB HAr TOMUI3HUIM yeap Jacrarpkyynard xoép wap xyygac asban
(3aaBan Har GapungaaHbl yeap banx waapgnararyin) MeH TaMLI3HI3C xacargax bereeq yypraa
YPrarmkyynaH rynuaTrax yYagaxryn. YnaaH kapTHbl XyBbA TYYHUA UTFAMXNAN (MaHOaT)-uir
XypaaH aBHa.

XaMrmiH mMxg9a Xo€p xyH 6exunH xamT Gapungaanbl TanGap Ad93p garangaH opox
9pxTan. XapaB YHAICHMA Xx0nboo Hb eepunH Gart amyTtam 6on 6ex 6GapTan aBcaH yepq
XOHOeHreec oponuoXxbir Xycax 6anean garangax 6anpbir awmrnax 6onHo.

MeH pacramkyynard wKui TOMUISHMI yeap LyYyr4aap axunnax donoxryn. Tyyrasp u
30rcoXrym gacrarmkyynard Hb “IS wyyr4” aHrunanrtam 6amx 60noxryin.

31 ayraap 3ywn - 3apra Magyynax

3apra maayynHa (Challenge) ragar Hb LUYYrYMiAH axunnaraatan caHan HUANaxryn 6on 6exmmnH
HOpPUIAH eMHeec GapungaaHbir Typ 30rCOOX Teneesery wyyrd (3CBan TYyHUIA Opriory),
A9BX33HMI axfnaxaaC HOTNOX AYPC OWYUNArvir y3ax acyyanbir WANOSIXUAT Liaapaax
YUNAan oM.

OH5 6onomx Hb 3eBxeH UWW 6onoH 3oxmnoH Ganryynax XxopooHooc anbaH €coop 36BLLUESPCEH
AYpPC 6MUNar xsaHax 60NOMXKTON TAOMLIIHWUIA yen, 1 ONror4oHo.

Hacramkyynard MapraaHtah Hexuen O6ampgang wyyx OypangaxyyH OHOO 6rceH, 3CBan
TaTranacaHbl fapaa Tap Aapyya Hb TOBYMYYPbIr AapXK 3apraa MaayyrHa. XapaB 6ex Hb
pacrarmkyynarduiH rapracaH LWWAAB3PTAIN caHan Hunnaxryn 6on wyyn n 3apraac
TaTransax 6ereen 6apvngaaH X3BUNH YPrarmKUITHI.

XopaB TAMUI3HMIA yeap pacrarkyynardgag ToBunyyp Oyxuin cuctem (3apra yycrax) amxryn
60N 30XMoH Banryynard Hb 3apra yycraxaj awmrnax 3eeneH 3ynn erex waapgnaratan.

MeH 3oxmoH Gawnryynarivg UWW-nitH TOMUS3HUIA MEHEXXMEHTUNH CUCTEMUIT aluurnax, BUaeo
ouunarnir 6yx Ganpnanaac xapax 6onomxTon Tom [anray (goon Tan Hb 1) 63nTrax
YYParTan. OH3 A3NraL Hb Nfa3MblH A3MraL 9CB3N NPOEKTOop aluurnacaH uaraaH cambap
Ganx 60onHo.

ToMU33HUN yen YUNANUAT XsiHaH Yy33X OOMOMXKIYM TEXHWKMAH TOMOOXOH acyygan rapcad
TOXMonaona LWYYrYMiH aHxHbl LWAKOBIPUAT XIP3ANKYYIDK AacrarkyynarymiH 3aprbir
X3B33P YNOI9HI.

Tyceal 3aanm:

Anb 4 Gex GapungaaH 6GonroHa Har (1) yaaa 3apra MIAyynax 3pxXTan. XapaB yr 3aprbir
Teneesnery Lwyyrd (3CBan TYYHUIN OpPSiord) XsHaH y3C3HUW fJapaa rapracaH Wuingsap Hb
TyxanH 6exurnH 3apra MIAYY/C3H XYCINTUWH Adaryy WMAOBIP rapracaH TOXuOngorng
TyxanH 6apungaaHbl 9BUag axuH awmrnax 6omnHo.

Teneenery Lwyyry (3CBan TYYHUI Oprory) Wyyr4MmH OypanasxyyHUn  LUMAABIPUAT 36B FaX
b6atanban 6ex Hb 3apraa angax epcengery Hb TEXHUKUAH Har (1) oHoor aBHa.
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[aBxaaHun axnary 6apvngaaH xaBuinH 60nmory, 3aprbir XsaHyynaxbelH Tyng 6apungaaHbir Typ
30rcooXbIr LaapaaHa.

LWyyx 6ypangaxyyH ©0noH aacramkyynarygblH XOOPOHA MapraaH rapcaH TOXMOnAong Lyyx
OypanasxyyH Hb, Teneernery wyyrd (3CBan TyyHUIW opriord) 6artancHbl gapaa N 3apraac
TaTrandax 9pxTan. [9BxaaHui axnard 6a 9cBan LWyyry eepee 3apraac TaTransax
APXrym.

Mpasxryn GapvngaaH, UaBap AnanTbiH TOXMONAONA4 3apra yycraxrym 6a uaBap snanT Hb
OOBXA3HMM  LWIYYrY 3CB3ST XaXKYYMMWH  WYYTHYUAH  LUANOBIPUAT  OIBXA3HMIA - axnary
GaTanraaxyyncaH 6arx Hb ONNTOMXKTOW (3CPAraapad XOpMOTON M3IX, ICBIN Xapuy MaX,
uar gyycax CyynuuiH CEeKyHAWAH YMNASNM, UdB3p sinantaac eMHex CYYNYMAH CeKyHAd[
Xyn3sH aBHa). bapungaanbl cyynumiiH 30 CceKkyHO, XYPaxrym xyrauaaHg 6exvyyanmH Har
Hb wnO9BXryn OGapungaaH raprax MIXHI3C 3yrtax  ymngan ysyynban wyyrymmH
OypangsxyyH caHam HarTonM 3eBleepd 3yrTax Ganraa Oypyytam Gexepn Topryynb,
epcengerung Hb 1 oHoo erHe (Yeneet Gexen). XapaB 3HS Oargan TAMUISHUIA Anardnmr
Topopxonnox 6on Heree 6exeec 3apra Magyysmk 60nHo.

[3BX33HMI LWYYIYMIH WYran gyyrapcHbel Aapaa, 6bapungaaHbl uar gyycaxaac eMHex YUnanviH
OHOOT, OHOOHbI camBapT HAMCHUI apaa 3apra Magyynaxaac oyc, 6apungaaHbl YHACIH
Xyrauaa gyyccaHbl gapaa 3apar magyynaxryn. Jacramkyynard oHOO, OHOOHbI cambap
A33P HUWATNArAC3HI3C XoNW 5 ceKkyHablH Agapaa Oyty GexuyyaniH GapungaaH xXaBUNH
Gangana MPCHI3C XOMW 5 CeKyHAbIH Aapaa YenneHx XyCanT raprax 60noMKTOW.

Hacramkyynard O3BX33H 433p rapax Oyty XaxKyyrmmH LIYYr4vMiH 9CBaN A3BXA3HMIN axnardymiH
LUMP3SHO OWPTOXIYMrasp cyyx 0Oanraa raspaacaa 3apra magyynHa. LUaawwn6Gan,
pacrarmkyynard Hb ©epuiH 3apra XyCaxX XYCANTUWr O3BXI3H [33p Xasix MIT Oypyy
YANAanasap xapyynaxbir XOPUriioHO.

YANoanir xsHaH y33X, O9BXA3HUA axnardytan 3eBrengceHun gapaa teneenery wwyyrd (9CBan
TYYHWAT Opriory) WMNABIP33 rapraHa. Tapasap XeHAeHreec oponuox, byx Toxmongona
WMAOBIPUIT Hb rapragar. TyyHUA WWNAB3p 3ucuiiHX 6Ganx Tynm gaxuH  X3nanuax

LWaapanararyn tom.

HaraHT aucuinH WMnaBap rapcad 6on “ xapuy 3apra” mMagyynax 6onomxryin 60mHo.

32 ayraap 3ywnn - XyBUMH AYVHI33p epcenayymk 6araap 6amp 3snyynax xypam

Tamuaang axHun 10 6anpaHa opcoH bex4yyn 6araapaa 93n3x GanpbIr TOOOPXOWHO.

YKMHMMNH aHrMnNnbiH OHOO YKWHMMMH aHrMNnbiH OHOO
banp banp
1-p 25 7-p 8
2-p 20 8-p 6
3p- 3p 15 9-p 4
5p - 5-p 10 10-p 2

[23p AypAcaH XYCHArTUAH X3Parnad Hb XXUHIMMAH aHrnan 6ypunH 6ex4yyyaninH TOOHOOC
Yy XaMaapaH eepunergexryn xasaap banHa. *
* Tamup4uH xacazadcaH, wuawaa 5-p 6alipm 2aHU 6ex opcoH moxuondond 6-p 6alipaHd opCoH
mamup4uH 9 OHOO asHa.
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XopaB TyxanH XuHO Hopaouk cuctemunr awmvrnasan [g339p AypAcCaH  XYCHArTuur
awuvrnana.
4-p H6anpang opcoH TaMuMpuuH 12 OHOO aBax Gereen, 6-p OanMpaHd OPCOH TaMUPYMH 9 OHOO
aBHa.

XapaB x34 xd43H 6ar ToHUyy OHooTom 6on 34resp Garyyabir Aapaax wanryyp
Y3YYNaNTa3p aHrunHa.

1. XaMruiH onoH Hargyrasp 6anp

2. XaMruiH onoH xoépayraap 6anp
3. XaMrmmnH onoH rypasayraap 6anp
4. rax mMar...

Har >xuHA Har yncaac, Harasc OfloH TaMupyabir opyynax 60MoMXKTON TOMUISHMI yeap
GarniH oHoOr rapraxgaa, 3eBXeH TyxaWH yICbIH XaMriiH eHaep 6anp 933nC3H TaMUPYHbl OHOOT
erHe. baruiiH OHOOHbI XyBaapunanT X3B33p YIA3HS.

1-p 6anp TUR 25 oHooTOM
2-p 6anp TUR 20-oHooToi
3-p 6arp UKR 15 oHoO
3-p 6anp GER 15 oHoO

33 gyraap 3ywn - baraap epcengex TaMu33HA Galp 33NYYN3X XKypam

Anary 6oncoH 6ar 1 oHoo, sinaracaH 6ar 0 oHoo aBHa.
Xoép 6arninH oHOO TaHUYY OarBan Ta3gHUI XOXNUI Hb YaHcaar TO4OPXOWUITHO.
XopaB X0€pooc [33w Oar TaHUyy OHooToW 60N gapaax WanryypbiH garyy 3pamounr
TOOOPXONITHO.
- XaMrumH eHgep LarHasblH OHOO
- XaMruiiH orioH UaBap anantyya
- XaMruiH ofnioH OHOOHbI AaByy aAnant
- TEXHWKUIAH XaMIMWH OfIOH OHOO aBcaH
- XaMIMnH U©e6eH TEXHUKUMH OHOO angcaH
- XamruiiH 6ara cyranaaHbl gyraap

Bar xoopoHAbIH TOMLSIHA X0EP OarumH XOXKWI TOHLICIH Toxuongons (5-5 rax MaT TOOHbI
ananT) ganardunr gapaax wanryypaap HapursydniaH cygamk TOrTOOHO.

- WarHanbIH HAAT OHOO

- XaMruiiH orioH UaBap anantyya

- TexHuKniiH aaByy Garanaap XaMriH OfIoH SANanThbir aBcaH
- bapungaaHg aBcaH TEXHUKUAH XaMrMrUH ONOH OHOO

- BapungaaHel yeq angcaH XaMrmiH LLeeH TEXHUKUAH OHOO

- CyynumiiH 6apungaaHbl OyH.

3YPFAALYTAAP BYNAr- YANO3N BA MOXUAH OHOO

34 gyraap 3yvn - Yunasn 6a M3X1MnH OHLIOr 6ananbiH YHINI33

MpaBx, apcaan rapracaH 6exMnH Max amxkuntry 6omk epcengerdy Hb M3X XUAraarym
Galixag MaxuiiH Oponanoro XMMCcaH 6ex xaBTaa bGanpnang oop Hb OpBOJ A33p Hb Ganraa 6exen
TEXHUKUAH OHOO erexryn. [oxasHui wyyrd GapungaaHbir 30rcook 60Coorooc axmyyrHa.
XapvH Max XMnx yea xamraanard 6ex xapuy Max Xuimk OOBTRord 6exee yHaraBan ymngang
HUMLCOH OHOO 6rHe.
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XopaB pfoBTnord 6ex eepee HymaH Tynryypram MaxX Xunxgas epcengerd ©Oexee
TOOOPXOM  XyrauaaHg HymMaH TynryypT Opyy/mK ywngnas pgyycracaH ©6on  wWunTran
HOrgyynaxryn(oHoo angaxrym). 3eBxeH LWWMAAC3H 30pMMOr M3X XWX AOBTOSICOH OOBTMOMY
BOXMINH M3X3HA Hb OHOO BrHe. XapuH HyMaH TynryypT OpXX JOBTONCOH 6exen epcengery 6ex Hb
Xapuy YUNOAVAT Hb XOPbXX, HYMaH TyNryypT Hb TOrTOOH GapvBan epcengerdng Hb OHOO erHe.

Bbocoo 6anpnanaac ryiuaTracsH MIXHUIM YMNOSN Hb X3BT39 Oarpnang rymuaTracaHTaN
YPrarmK agunxaH yHanaraax €ctor. MaxHui yHanras Hb AOBTROrY 6exunH 6amp cyypuHaac
YPrarmk Ttopopxounorgnor. XapaB AOBTAyyncaH GOXUMH [Op Xashk HAr eBAer O39BX33HA
XYpcaH 6on TyyHun Garpnanbir “xaBT33” Ganpnan rax y3Ha. HdosTtnory GexwiH Gavipnan Hb
M3XHU YHANM33TaN XxaMaapanrym oM.

TyyHUYN3H, 6ex (xamraanard) Hb 36BX6H ©6PUNH CaHaaunaH XUAC3H xapuy YWanaspas
OHOO aBYy 60SHO:

a) JosTnord 6exuir 43BX33HA yHaraean

0) Ynnanaas tTacpantryn yprasknyynoan

B) JosTnory 6exvnr HymaH TynryypT 6apbx xaHanTtgaa 6annrasan

r) [aBxasHu Wwyyrdy Hb 6ex Tyc OYpuUNH OHOOr erexgee TyxamH YeunH Hexuen 6angnbir
AyycTarn Hb XY33Ha.

A) bexuyyaniH XWAC3H ynngan Hb TOAHMWT HAr Gampnanaac Heree Gaumpnan pyy
LUMITKNX3L, XYPraCaH TOXMONAoNA TyXanH ynunaan 6ypT TOXMPOX OHOOT erHe.

€) ArnH 3yypblH L3Bap AnanT rax Ganxryn. “HoBTnordy 6exunH Xo€p Mep HIraH 33par
Wyya O3BXA9HA XypBan” L2B3p Anantbir TOOLOXIyW. (epcengerdee GypaH xsiHanThaa aBax)
(43-p 3ynn). Xapae xaMraanar4y 6ex epcengerygee Max xumk 6ocoo Garpnanaac arwuH 3yyp
XO€p Aanaapaa Hb yHarax JOBTOrYunr xaHantaaa asban 4epBeH OHOO aBHa.

X) HymaH TynryypT opcoH 6ex TOXOMroopoo TYIX, HAr fanHaacaa Heree Adanpyyraa
Oyuax xonbupBoN 36BXOH HAr YUNA3MA TOOLHO.

3) AnvMBaa MaXUNI XMWrada aHxHbIxaa Ganpnang aprax oumx XypTan TYYHUAT MIXHWIA
LLUNHS YINO3S M)XK Y39XIyN.

1) [9BXA3HUA LIYYrY OHOOI 3aaX Y3YYNHO. XOp3aB XaXyyrMnhH LUyyrd caHam Hartan
6anBan TammpygbliH 6ynaHrMnH eHre 6a oHoo (1, 2, 4, acBan 5)-HO HUALAX TOOTOW MNan3bIr
epreHe. XapaB XaxXyyrmiH 6a O9BXI3HWA LIYyyrdnga caHan 3epBenl O3BXIJHMM axnard XO0ep
GexvnH GapungaaHa TOXMPCOH LWMAAB3P raprax 6a 3eBnenneen ONOHXbIH A3MXKNAr aBaxaac
Oycaa Hexueng 3epunngexeep caHan erexryn 6amx écton.

K) YHOCAH Xyrauaa gyycax yea uaBap anant 6onbon (O9BX39HWUIA LIYYIYMIAH LWYTIIUAH
Ayyr 6yc) 3eBX6H XapaHrblH Ayyr XY4YUHTIN TOOLHO.

n) AnuBaa GapungaaHbl YEeWWH Tercreng XapaHrbiH AyyHaaC ©MHe XWUWCIH MIXWUWAT
XYYUHT3INL TOOLHO. XapuH XxapaHra JyyrapcHaac XOWW T[YWLd3X XUAC3H anveBaa MIXUUr
TOOLLOXIYI.

35 ayraap 3yun - XyHa 6angan

LleBap sanargaxaac sanncxumimk GexunH OmennH 0334 X3craap, ron Hypyy (acean 2
AanblH Xon6OCOH LWyram) A3BX33HA ary, 60C00 3CBaN A3BXKIITAIN 33parTad Gawmpnantawn,
A9x33Tan 90 xamaac Gara eHuer yycracaH b6anmpnang 6arviean TyxanH Gexunr xyHg Gargang
OPCOH rax y3Ha. ("LlaBap anant" racaH To4OPXOMMONTLIM Y3HI YY).

Hapaax Hexueng xyHg 6argan yycHa.
e Xamraamx 6yn 6ex LaBap anaraaxryiH Tyng HymaH TynryypT OpCOH
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o Hypyy Hb 03BX33 pyy Xas3anH xamraamk 6avraa 6ex xoé€p ganaapaa O9BX39H[
XYP3XIYWH TYnz H3r 3CB3N XOEp TOXOMroOpOoOo A3BXKIIHA Tynax

e bBexunH epeeceH Mep O3BX33HA Xypd Heree Hb 90 xamuiiH 60C00 LWyramaac
A00LW (XypL) eHuer yycrax 6anean

o bex xoép ganaapaa 33mknaH xonbvpeon

Bex Typyynraa xapax 6a HypyyHbl ron wyram Hb L3BX33T3M MOX0O0 eHuer yycrax 6ytoy 90
X3M33C X3TPSHIYYT “XyHA G6aragan’-c rapHa.

XapaB GexuiH Hypyy Oa [9BX33 X0€pblH XxoopoHa Ar 90 xam eHuer yycax Oarsan
TYYHWIT “XyHO 6angan” rax y3axryn (xaBunH 6angan om).

36 gyraap 3ynn - OHOOr TaMA3rMax

[oBX33HMI axnard O0M0OH XaXKyyrmiH Lwyyrd, 6ex4yyamiH XMUCaH Max 6a ymnanyyass
erceH oHoor 6apungaaHbl siBUag XMNCaH ynnaan 0ypasp Hb OHOOHbI XyyAcaHa TAMASITIAHS.

LloBap ananT aBY MPCIH YUNOAUAH OHOOr XyYAcCaHA AYryArmK TOMO3MMNaHI.

[oBx33H33C 3yrTax, Gapungax 39xNaxa3ac TaTransax, XOpuoTOM M3IX Xunx, Oyayynar
Xapurun aeupnax 33part erceH topryynuir (0)-p Tamaarnana. Topryyne (0) 6ypunH papaa
epcengery Hb JOp XashK HAr OHOOr aBToMartaap aBHa.

OHOO T3HUC3H ToXuonaona CYYJ'NI/IIZH TEXHUKUIAH OHOOHBI A00ryyp 3ypx TaMAO3ITIOHS.

37 gyraap 3ynn - ©HOep HUCI3NTTIN M3X

AnnBaa ynngan max xuimxk 6ocoo Garpnanaac epcengeryee AO3BXI33HI3C OYp3sH
XOHANMPYYIDK, XSHanNTAaa aBaH, araapT OyTaH 3pryynaH ganaviutanraap O9BX33H 433p yHarax
TAp Aop Hb XyHA Bargang opyynaxbir “OHOep HUCINTTAIN MAX” FIHA.

X3BT93 Oampnanaac, goBTiord 6ex epcengeryee O3BX33H33C OYPaH XOHAUMPYYNSH
eprex yHaraxgaa, xamraamk 6yn Gexunr goow xapyynaH xaBunH 6avpgang yHarax (4 oHoo),
acBan xyHa 6angang yHarax (5 oHOO) 33pruiH anb anuHbIr Hb “OHAOpP HUCAMATTAN” M3AX MOH3.

38 Ayraap 3yun - Yunasn 6a MaxaH4 erex YHanras

1 oHOO

©pcengery 6exee MaxHUN ynnaan xumxk /6ocoo barpnanaac/ xenunr Hb XxamraananTbIH
Oycag 6yTaH ruwryyncaH 6exen.

BapunpgaaHbl Tepneec wanTtraanaH ragaa ruwracHUIUr TOQOPXONUITHO.

-oBTomk Byn 6ex xamraanantbiH Oycag TYPYYK MMWIrACaH TOXMoNaonga,;

- X3paB 66X Hb YyMNAanas yprarmkayymk amkunTTanh rynuadTraBan TyyHA LaapgnaraTtau
OHoor erHe - 1, 2, 4, 5 oHoo.

- X3paB 6ex MaXa3a aMKUNTTan rynuyatrax vyagaarym 6on yr yunanumir 30rcoocHbl gapaa
A3BX33HUI LWYYry epcengeryma Hb 1 OHOO erHe.

- XapaB Oex epcenperdyee 93l eprex XsHanTgaa aBaHraa MIX XUUradg OHOO aBy
Yagaaryn 6on wyyry 6apungaaHbir 30rCOOHO raxaaa epcengerdyva Hb 1 OHOO erexrymn.
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Xuu. ©pcengerdee yTra yumpryn TyNxaH rapracaH Toxmongong 1 oHoo erexryi. (amaap
aHxaapyynaH caHyysHa)

- Uyc rapaarym acBan xapargaxywu romTanryn yeg raMTC3H Ayp 9CroH GapungaaHbir
30puya 30rcOOCOH YMNaan rapracaH Toxuongon 6onroHa epcengerd 6exen Hb 1 OHOO
erHe.

- ©pcengery Hb 3apra M3AYYIIC3H TOXMONAO0NS aHXHbl LWNMNAB3P Hb BaTanraaxcaH 6exen

- Yeneer 6GapungaaHg aktmB 30 ceKyHAd34 OHOO aBaarym ©on  MO3BXIYM  ax
TOAOPXOWNCOH 6exuiiH epcengery 6exes

- Oprax rapax (xaBT33 banpnanaac xapuy Max XMk apg Hb rapcaH 6exep)

- [OoBTnory GexvinH XyBba epcengerd Hb MaxX OOMOH O3BX33HI33C 3yrrtax, Oapungax
9XJI9X33C TaTransax, XOpuMOoTOW YWNAan Xuix, acean Oyayynar aBupnaean (Yeneet
Oapungaann)

- ©pcengery Hb bapbl, 43BX33HI3C 3yrTBan goetnory 6exepn (CoHromona )

- bapupgnaaHbl yeg xoponTon ynngan xmnicsH 6on goetrnord 6exen (Yeneet 6apungaaHg)

- OXHWUI caHyynrblH Japaa epcengerd Hb LOBTOMIOOHbI anjaa rapracaH 6exepq

- OXHMn amaH caHyyfrblH Japaa epcengerd Hb 36B “XOBT33” Oampran aBaxaac
TaTrana3san 4334 TanbiH (top wrestler) 6exen (Yeneet 6apungaaHa).

- Max xuix yeq epcengerd Hb AypMuniiH 6yc 6apbl aBcaH ©60noBY OOBTONTOOroo OypsH
ayycracaH goBTrory 6exeg (Heneet Gexen)

- CoHromon GapungaaHg wnaossxryn Gavraa axXHWI 3CB3N XO0EP Aaxb CaHyynra asBcaH
OexnnH epcengery 6exen.

2 OHOO

- Towpy apa Hb rapy epcengeryee gaBaMransmk, xaHantaaa aBcaH 6exeq (Xypax rypsaH
Lar: XO0Ep rap, Har eBOer 9CBas1 XOEp eBaer, Har rap, TONron 3CBa TOXON).

- Opcengerygee aB4 3eB, BYP3H WNOINT XUAXK TYPYYNrad xapcaH acBan xaxyy banpnang
MEH Xypanuax rypaB UuarMiH Oanpnang opyyncaH 6exen. LWugantuiiH 9H3 yepq
xamraanardy 6ex Hb xsAHanTaa angcax oorn.

- Opcengerdyee rogpar Hb xapyymk 90 xamaac 6ara eHureep Har Oytoy Xo€p rapbir Hb
XOWLL TOHUNNIIX XxeaenreeHry 6angang opyyncaH 6exen

- ©pcengeryee x0€p ganaap Hb xonbuvpyyncaH gostnordy 6exen

- bocoo 6ampnanaac max xumx epcengerdyee xyHg 6amgang opyynax fsuaj Hb caag
xuinx Bytoy TortooH 6apbcaH 6exeq

- Max xunx sBuag epcengerd Hb XOPMOTOW YyiNAan GONOH Xapruc yrunaan XUncaH Gon
poeTtnory 6exepn (CoHromon 6exen)

- Max xunx siBUuag epcengerd Hb XOPMOTOWM M3X XMAC3H 6on goetnory 6exen (CoHromon
Bexen)

-  OXxHuM amaH caHyynrblH [gapaa epcengerd Hb 36B "x3BT33" Oampnan aBaxaac
Tatranasan aaap 6avraa 6exeq (CoHromon 6apvngaaHa).

- Opcengerd 6ex Hb xyHA Gangang 03BX33HI3C 3yrTcaH bexeq

- ©pcengerd Hb XyHA 6argang angaa rapracaH 6on goetnord 6exepq

4 oHOO

- bocoo 6Gavipnanaac epcengerygee HUCINTTAW M3IX XMWH XyHO Oarpgang opyyncaH
Oexen

- [HosTnory OGexwnH eBger [3BXA3HO TyncaH OancaH 4 epcengerdyee [O9BXIIHIAC
XeHaupyynaH 6ara gananuTam eprex wyyn XyHa 6angang opyyncaH anvBaa MIxaHg
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- Opcengerdee wyya xyHg 6angang opyynxk 4Yagaaryn 6onosy mawl eHgep gananurtan
XUATOCOH MIX3HA

- bocoo acean xoBT33 Oaripnanaac, epcenaeryee [O3BX33HI33C OYpP3H XOHAUMPYYITK,
LO3K33P Hb 9CBAN HAr GOMOH XOEpP rapbir Hb CYHraH yHarax LWWASNT TYAUSTroCoH
Toxuongong. Xawmraanard 6ex Hb OOrMHO gananubiH garyy (gypbiH uurnang) 6yTaH
3pracaH Gon.

XKunu: Max xuinx yeg xamraanary 6ex O3BX33HAO HAr rapaapaa TyncaH 6aicaH 4 HaH Japymn
XyHA Gavigang wuaean goetnord 6ex 4 oHoo aBHa.

5 oHOO
- Bocoo Ganpnanaac epcengeryee Lwyya, Tap 40P Hb XyHA Gangana opyynax Maw eHaep
Aananurtan\ grand amplitude\ wnasx maxaHa

- X3BT33r93C epcengeryee [O9BXKI9HI3C OypaH XeHOUMPYYSDK Maw eHaep Aananurtan
\ grand amplitude\ wngsH Tap Jop Hb Wyyn XyH4 6angang opyynaH yHarax MaxaHg,

39 ayraap 3ynn - LLunasap 6a caHan aBax

[1oBXa3HMI WYYrY rapaa eprex, Xypyyraapaa OHOOI TOOOPXOW XapyyrcHaap LWWAOB3P3d
UNMIPXUASTHA. [IBXIHUA LUYYIY, XaXKyyriH LUYYry Hap caHan HaraBan WMngBapad 3apriaHa.
X3paB A3BXKAHMM LYYrY OOMOH XaXyyrMnH LUYYrd4 Hap caHan Hartan GavBan O3BXI3HWMN
axnard Hb, 36Brengexunr caHan Gonrox, 3aprbir WWWOBSPNSCHUA gapaa WWROBIp rapraxag
Heneenex, eep4nex apxryu.

Canan aBax TOXMONAONA, XaXKyyrmiiH LUYYrd, A3BX33HUW axnardy Hb caHanaa nams3 epreH
3CBaN LaxurraaH OHOOHbI cambap alurnaH erex ECTomn.

CoHromon 6onoH YyeneeT bexuiiH Tepena 11 wupxar nansd 6anaar. Taaraapunr eep eHreep
OyacaH 6anHa: xex, ynaaH, uaraaH.

Har yaraaH, TaBaH ynaaHaac gepBunr Hb 1, 2, 4, 5 racaH TOOroop TAMAArNIK, HAM Hb AaH
ynaaHaap 6anx Gereep GexuiH aHxaapnbll TaTax 3opuynanTtTan TaMASIrMaraaryn nams o,
TaBaH xex nansHbl OepBUUr Hb yraaH Mans3 Wwur gyraapnacaH, Har nam3 Hb TOMO3rNarasryn
OariHa.

Tagraspuir awmrnax xymyyct xanbap, onp 6anpnyynax écton. XaxyyrumH Lwyyrd smap 4
Hexuerng caHan erexeec tatransax €cryn. Tapb6aap WMNOBIP3S TOOOPXON UIIPXUINIAX ECTON
Gereen xoépaMon yTraryi 3ynn rapraxx 60noxrymn.

CaHnan 3epengceH ToxXnonaond O3BX33HUM axnardy Wunasap rapraHa. [JaBxasHun wyyrd 6a
XaKYYTMAH LUYYTYUAH UI3PXUWIICOH 36PpYYTaN caHamnbIr YHOSCAH O3BXKISHMIA axnard wmnasap
rapraHa.

BapvngaaH YyHACOH XxyrauaaHgaa dBargax QAyycBan [A3BXKI3HMM axnardMimH OHOOHbI
XYCHAITUNI YHO3CM3H dAnarymir ToapyynHa. HunTteg xapargax OHOOHbI cambapT rapy 6ym
M3433M3n Hb Oapungaanbl Oyxun N Xxyrauaan O9BXI3HWA axnardumH OHOOHbI XYCHIrTTau
TOXMpY Banx écTon. XapaB XaxyyrniH wWyyrd 6a A3BXI9HUIN axnard XoépblH OHOOHbI XyyacaHg
Har Oyoy X34 X3439H OHOOHbLI 3epyy OariBan 3eBX6H O3BXA3HUA axsiardninlH OHOOHbI XYCH3ITUIAT
XYYMHT3MA TOOLHO.

40 ayraap 3ynn - lUnnaBapnax XyCHIIT (3ap4ymm)

[oBX39 OOMOH XaxyyrMvH LWwyyrd Hap 6GapungaaHbl SBUbIF aXurnaag yungan MIxaH4
TOXMPCOH OHOO, TOpryynb erexen 6Gamk 6onox Toxuongon Oypunr gapaax yp AYHIMAH
XYCH3rTaap xapyynnaa.
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R: YJIAAH 6ynaHrnnH 6ex - B: X©X 6ynanruiiH 6ex - 0: Tar oHoo

[oBxaaHun XaxyyrmmH [oBxasHun AnbaH écHbl Axurnant

wyyry Lyyr4 axnar4y OYH
1R 1R - 1R OAraap XULLBSHYYASA A3BXKIIHUA LLYYIY,
2B 2B - 2B XaXyyrmiiH Lyyr4 Hap caHan HarTam Gawraa 6on
4R 4R - 4R O3BX33HUIA axrary Hb HouTon anfaaHaac bycaa
5R 5R - 5R TOXMOMAONA OPONUAOITYMA
1R 0 0 0 Oraap XULWIBHYYAI O9BXKIIHMM Wyyrd 6a
1B 1R 1R 1R XaXKyyruiH LIYyyr4 Hap caHan Hargaxrynm 6avraa Tyn
2R 1R 2R 2R O9BXA9HUN axnardy XeHANeHreec OponLoX,
2B 0 2B 2B ONOHXWUWH CaHanaap WNinaBIpnaxX 3apyunm
4R 2R 2R 2R GapumranHa
2B 1R 2B 2B

OypMUIAH MNT 3epuunn rapracaH TOXMONAoN4 O9BX33HMMA axriard 3eBrengexunr ypux
WaapanaraTtan.

OOJIOYIAAP BYNIAr- BAPUJNIOAAHDBI AAPAA ©roX WArHAJbIH OHOO

41 pyraap 3ywn - LLlarHanbiH OHOO

LLlarHanbIH OHOO erex Hb Gex4yyOUNT SUICM3H Barp 33NYYNaxXa4 WMAOBIPIISX YYPIrTIN.

SncaH 6exed 5 oHOO, x0xu20coH 6exed 0 OHOO:
e LlaBap ananT (Anargardy TEXHWKUIAH OHOO aBcaH, aBaaryw 6ancaH 4 ) (VFA 5: 0)
o [amtan (VIN 5: 0)
- XopaB TamupunH 6apungaaHaac eMHe 3cBan 6apungaaHbl yeap ramTan aBy ramtan He UWW
9aMua3p BaTanraaxcaH
e bapungaaHbl yeap 3 Topryyne asban (VCA 5: 0)
o Xena xypcaH angaa (GR) (VCA 5: 0) - 52-p 3yrnuir y3Ha yy
o Jpxryn (VFO 5: 0) - 15-p 3ynnuir y3Ha yy
-X3paB TAMMPUUH O3BXKISH O33p rapy npaxrym 6on
-X3p3B TAMUPYMH XNH A33P MP33ryn 3CB3aN TAHLA3rymn 6on
o Xacargax (DSQ 5: 0) - 15-p 3yrnuir y3Ha yy
-TamupumH GapungaaHsl eMHe 3cBan GapungaaHbl yeap wyaapra 6yc 6angan raprasan

SAncaH 6exed 4 oHOO, xoxu20coH 6exed 0 oHoo (VSU 4: 0):
e TexHukmnH gasyy anant (CoHromon 6apvngaaHa 8 OHOOHbI 3epyy, Yeneet
6apungaang 10 oHOO aBcaH, anargard TEXHMKUIH OHOO aBaaryn).

SAncaH 6exed 4 oHoo, sinazdcaH 6exed 1 oHoo (VSU1T 4: 1):
e bBapungaaHbl yeap TEXHUKMINH OHOO angax, TeEXHUKUAH Aasyyraap sanant 6anryyncaH.

SAncaH 6exed 3 oHOO, sinazdcaH 6exed 0 oHoo (VPO 3: 0):
o Xoép yeunriH Tercreng 6ex4yyn CoHromon 6apungaaHaap 1-7 oHoo, Yeneet 6exeep 1- 9
OHOOroOp XOXCOH, sAinargard Hb OHOO aBaaryu 6orn.

SAncaH 6exed 3 oHOoO, sinazdcaH 6exed 1 oHoo (VPO1 3: 1):
e bBapwunpgaaHbl Tercren OHOOHbI 3epyyTal sinantaap eHAepneX, YHAC3H Lart anargary
Bexen Har Oyloy X34 X349H TEXHUKUAH OHOO angcaH TOXMONAona.

Ynaan 6ynaHeuliH 6exed 0 oHOO, xex 6ynaHauliH 66xed 0 OHOO:
o [lypam 3epuceHunit ynmaac Xo€p 6ex xoéynaa xacargcaH (2DSQ 0: 0).
o Xo0é&p 6ex xoéynaa ramTcaH Toxmongong (2VIN 0: 0).
e Bbapungax apxrynH ynmaac 6ex4yyn xoéynaa xacaracaH toxvongong (2VFO 0: 0)
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42 pyraap 3yun - LlaBap anant

Opcengerdy 6ex Hb xamraanard Gexvunr XO€p Aanaap Hb, A3BXISHMM LIYYry L3B3IP
ANanTbIir TOFTOOXOA XYP3NU3XYWL XyrauaaHa A9BX39HA Aapx Ganraa ynngnunr “uasap anant”
roHa. [19BXA3HMI 3axad XMNCIH LU3B3Ip siNanTbir TOOLOXOA epcengerd GexunH Xo€p Aan Hb
OypaH wmassxrym Oycag Gamk, XapuH TONrOWM Hb XamraananTtblH TanGanmg xypaaryn 6anx
Waapanaratan. XaMmraananTbiH Tanban gaxb LU3B3ap AnanT XyUYnHryn.

Bex xapwuyunararyn Gampan raprax eepuiH XMWCAH AypMuniH Oyc ynnaan, acBan
XOPUOTON MIXUNH yriMaac X0€p Aan Hb O9BX33HA XYPB3 TYYHUA epcengerymiid XyBbA LIOBap
AncaHg TOOLHO.

[OBX39HUI LWYYrYUNH TOOOPXOMWMCOH LUAB3P AnanTbir O3BXI3HUA axnard 3esLueepBen
XY4MH Terengep 60nHO. X3paB O3BXI3HUA LIYYrd L3B3P AnanT rax 3aaraary 60noBY L3B3Ip
anant OancaH 6on XaxyyruiH OONMOH A3BXA3HMIM axnardy XOEpbIH 3eBLUeepneep yr LaBap
AnanTbir 3apnax 6onHOo. TUMM33C U3B3p ANanTbir TOAOPXOMIDK, XYI39H 36BLUO6PYYISXUNH
Tyng epcerngeryee xapargaxaap 6apbx 0anx waapanaratan. Anargax 6yn 6exunH xo€p gan
©MHOeX 3yWng 3aacaH Typ TOITOOH Gapux GOrMHOXOH XyrauaaHz HIraH 33par A3BXI3H, XYPCIH
Oarx écton. byx Toxnongong A3BX33HMM LYYMY Hb A3BXI3HUM axSlarduiH caHanbIl aBCHbI
Aapaa n 43Bxaar anragHa. [lapaa Hb 6apvngaaHbir oyycrax Lyrnag ynasHa.

[oBX33HMIA LWYYrd 3CB3ST XaXKYYrUnH LWYYIYUAH  LWUMAOBIPUAT YHAOSCNAH O9BXKI3HUMN
axnary Gatanraaxyymxk 6anraa ydypaac U3BIp AnanTbliH yen siMap HAraH 3apra Magyyrnax
(challenge) 6onomxryn.

[9BXI3HUI LUYYIY, XaXYYrMAH LWYYIYUAH WMAOBIPUAH daryy O9BX33HMA axnax LaBap
anant acaxunr Oartanraaxyynax €cTtoM Tyn U3B3p fAnaracaH TOXMONAong siMap HarsH
3C3PryyLan Xnnx 60nomMKryin.

43 ayraap 3yun - TexHMKUMnNH aasyy 6angan

YHAOCSH Lar ayycaxaac eMHe, Li3Bap snanT, xacargaxaac 6yca yeq 6apungaaHbir 30rcoox:

- CoHromon 6exep 8 oHoO, YeneeT 6exea 10 OHOOHLI 3epyyTan 6on.
TexHukmnH gasyy Gamgantad 60ONCOH Y ynanunr gyycax xyptan 6apungaaHbir 30rcooXrym
(28-p 3ynnuir y3Ha yy).

[oBxasHuin axnardy 8 acBan 10 OHOOHbI 36pyyTa GOMCOH TOXMONAONA A3BXKIIHUN

Wyyryng goxmo erHe. [oBXasHu wyyrdy GapungaaHbir WNMNOBIPNAX anbaH €cHbl Wyyr4auniH
GarviH ruwyyaTan 3eBnenaceHunin gapaa snaryMnr 3apnada.

HAUMOYIAAP BYN3r — UA3BXIYW BAPUNOAAH

44 pyraap 6ynar - BapungaaHbl ABL AaXb X3BT33 6avpnan

BapvngaaHbl gBLag anb Har 6ex Hb epcengeryee A3BX33H A33p yHaraBan 6apungaaH
X3BT33 Gampnanaap ypramknax 6a goop Ganraa 6ex eepuiiree ganynaH epcengeryMmHxee
3Cpar AOBTMOX, M3IXWWAr Hb Xxapuynax 33prasp 6ocoo Gampnang wumkwk 6onHo. Xapas
AOBTNOrY 6ex epcengerdee O3BX33HA yHaraxag xamraanard 6ex canH xamraanant XUACHWIA
ynMaac uaawmg M3XHUIA YANGaN XMWk dagaxryn Garnraa ©0n O9BXISHMI LIYYrY TOAOPXON
XyrauaaHbl gapaa 6apvngaaHbir 30rcoox 60coo barpnanaac yprasmkyynHa.
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CoHromon 6exeq 4934 TanbliH 66XMINH M3X SOBTONMOOHOOC XaMraanax 3opusiroop 4oog
TanblH 6ex Hb epcengerymiH GMennH asg xacar (Mx 6me acBan epcenaerdnini rapHbl anb Har
X3Car)-T X0E€p rapaap Xypaxuwr xopurnoHo. Llaawwnn6an gooa tanbiH 66x Hb rap acBan eeger
OOMOH TOXONIroop XaanT TaBbX XamMraarmk O0Mnoxryi.

[asn TanbiH 6ex Hb GapwungaaHbir 3orcoox, 6ocoo 6Gampnanaac 6apungyynaxbir
LWaapaax apxrym.

X3BT33 OanpnanbiH 3axuanra

Bexuyyn Wyyr4viH WyrnuiH OOXMOHOOC ©MHe X3BTa3 bavipnang aHxHbl 6avipnanbir
Aapaax 6angnaap aBcaH GarHa: [loon TanblH 66X Hb O3BXI3HUA TOB X3CIIT TYPYYIrad xapx
X3BTaX écTon. XOE&p rapaa yparll, xenee aparw cyHraHa. Map acsan xenuur angnaxryi. Joog
OexnnH rap, xen Hb O9BX39H A33p bGamx écton. [Joon Gex n3sg Gexen xaanT XUWXWUAT
XOPUINIOHO. X39BT33 Gampnan 3axuariCHbixaa gapaaraap 4934 TalnblH 66ex 3pransaarymurasp
epcengerynnHxee xaxyyraap 6avpnax, Xo€p rapaa epcengeryMmHxee HypyyH A33p TaBuHa.
Tapaap A3BXI3H 033P XOEP 6BAreepee eBaernex ECTon.

LWyyrymiiH wyran gyyrapcHel gapaa goog 6ex aypMuiH garyy xamraanax 00roMXKTOMN.
HoBTomk 6y 6exeec ycapy 3yrtax, rap 3CBan Toxon 6a eBA6rHUIn XO0POHA0X XaanT XUxX, MeH
XaMmraanax siBujaa Xesnmnr Ma3BXTON allurmiaX Xamraanaxbir XaTyy XOpUrnoHo. MacaH xagum Y
A9BXISHMI LYYy LWYTan YN33CHMI gapaa 4oop Hb 6avraa 6exunr 60coxbIr 3eBLUeepaer.

XoBT93raac 3eB Garpnan aBaxaac TaTtranscaH 6exen erex LWMATII:
0334 TanbiH 66x

* OXHUN yOaap - amaap aHxaapyyrHa
» X0ép gaxb ygaag - 6arpnanaa angax, 6ocoo barpnanaac gaxuH axsyyrHa
Dooa TanbiH 66X

* OXHWUW yaaag - amaap aHxaapyynHa
» X0€p gaxb ygaapn -TyyHA Topryynb epcengerdng Hb CoHromon 6exeq 2 oHoo \Yeneet
©exen 1 OHOO ery, AaxuH xXaBT33 Barpnanaac axXnyyrHa.

45 pyraap 3ywnn - Ugaxryn 6yc (Orange zone)

Yn6ap wap eHrmnH naasxryn 6yc Hb naaBxryin 6exminr Togpyynax, A3BX33HUN 3aX 433pX
cuctemtan Gapungaad 6onoH Gapungaan Tanbawraac rapax anvBaa acyyanbir apunraxag
Tycnax 30punroTon tom.

[29BX33HMI TeBeec axarmkK, uaasxryn Oycag ayyccaH 6yx xyng 6Gampan, acpar
AOBTOSNIO0, LIBBAP ANanT rax MaT anveaa YUIgan Xy4nH Terengep rax y3Ha.

bapungaanbl TeB Tanbamg (ugasxryn 6ycaac Oycap) 6ocoo OGarpnanaac 3x3nicoH
anuBaa Max OGOMNOH xapwy AOBTOMArOO XaaHa Y AyyccaH (6apwnpgaaHbl Tanbap, nasBXrym
GananbiH Oyc, acBan xamraananTtbiH Tanban) Xy4nMHTINA TOOLOr4oHo. [9x493 xaMraananTbiH
Tanbang ayycsan 6apungaaHbir 30rcooXx O3BXa3HUA TeB pyy OyuaaHa. bocoo Ganpnang 6on
M3X3HJ, TOXMPCOH OHOOT erHe.

XamraanantblH Oyc 43X U3B3p ANanT Hb Xy4uH Terengep 6yc GawmHa. bapvngaaHbir
30rcoox écrton 6ereeq Max O3BXI3HWUW ragHa AyyccaH Tyn 6exuyyn O9BX33HUN TeBn Oyuax
O4HO.

bapungaanbl Tanbang OHOO aBaaryrW YWNgnavMnir xamraanantblH Tan6ang OHOOTOM
YHAImK 6onoxryn. 3eBXeH A3BXA9HMIN ragaa rmwryyncHMn OHOOr 30xXmx 6exepn Hb erHe.

Max33 aMXUATIYN XMIDK O9BXIIHIAC rapcaH 6on epeHxXmnin AYPMUNH aryy 9XarK rapcaH
6ex 1 oHoo anpaHa.(epcengery Hb 1 OHOO aBHa r3C3H Yr).
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XopaB x0€p 6ex xoéynaa GapungaaH XMk rapax tom 601 Wyyrdy XaMrmiH TypyyHa, anb
Gexunir xamraananTblH Tanbang XyPCHUAr TOQOPXONITK epcengerymg Hb 1 OHOO erHe.

X3paB Max amXuntryn 6ok, xamraananTblH Tanbang epcengerdynnHxee xsaHantag
ngaBxryn barnpnang GarnBan (epcengery Hb 9H3 Ganpnang Xypax siMap 4 anxam Xunxrym) 1
OHOO angaHa. Yunmp Hb 6o0coo Gampnanaac Typyy/mK ragarw rapcaH.  X9pB33 Tap
XamraananTtbliH Tanbang epcengervyee apgaa angax XsiHantag Hb OpBOST 2 OHOO angaHa.

bexuyya O9BXA3HUM TOB X3CAIT 3XANICIH MAIXHUNA YUNAN39 TacpanTryn yprarmkyyncasp
naesxryn 6ananbiH 6ycag 3 Oytoy 4 xeneepee opcoH 4 Byx n uuirnang (Tynxax, xaax, TaTax)
M3X 3CBAJ1 YWUIAN33 TacpanTryn yprasmkiyymk 60mnHo.

Bapungax 6yn 6exyyyounH xo€p xen Hb naasBxryn 6ananbiH 6ycaa OpCcoH Hexuerneec
Oycag TOXMONAONA M3X JCB3AN ynanuir umassxrynm GamgnbiH 6ycag 6ocoo Ganpnanaac
3AXNYYynax BONOMXKIYN. DH3 TOXMONAONS O9BXISHUI LIYYIY MIXUIH Hexuen 6ananbir TO4opxon
XyrauaaHz XyraaHa.

XopaB Gexuyyg ynnaonas ugsBxryn Oycag 30rcooxk, TIHO93 sIMap HAraH ymngan
XUAXTYMrasp X0Ep, rypaB 3CB3ST A6PBOH X6I1 Hb 3HO XACArT (MaaBxryn 6ananbiH 6ycag) opcoH
6on [aBX3dHUM Wyyrdy OGapungaaHbir 30rCOo0X, Oexvyyaunr O9BXI3HWA TeBO aBaauvk
OapungaaH gaxvH 60coo barpnang axnyynHa.

Bbocoo 6ampana 6yx Toxuonaonn AOBTHAOMM O6XWWH HAr xen xamraananTtbiH Tanbang
TULLIraX WO3BXryn OycuinH ragaa 6Gamean wyyrd OapungaaHbIr 30rcooxryn Gereeg ymngan
AyycTan Xynaax xapHa.

Xamraanary GexviH epeeceH xen xamraananTtblH Oycda rmwraceH ©60noB4Y OOBTOM
06ex M3Ix33 TacpanTrymrasp YProfukyyrisH XUMNB3M MIXUAT TOOLHO. X3paB AOBTOMY 6ex Max
Xunxryn 6anean wyyry 6apmngaaHbir 30rcooHo.

Xamraanary 6ex Har xenee naaBxrynm Oycaa rywirax yeq wyyrd yadra gyyraap 'ZONE'
r9X XAnaX ECTOW. OHO YIMWAr COHCCOH Bexyyyg XMk Oym MOXMMH YWnanas 30rcoonrymnrasp
A3BXA3HMI TEB pPYY OyLaXK O4YMXbIr XUY33X ECTON.

"XoBT33" Ganmpnang 6apungaxgaa MOsBXryn Oycaac ryrMUITraCaH yWngas, M3X 9CBan
Xapuy M3x xamraananTblH Oycaa AyyccaH Y raCaH XYYMHTINA TOOLOr40HO.

[OBX3OHMIA LUYYrd, XaXyyrviH LWyyrd Hb uaaBxrynm 6yc gax "xaBTo3" OGarvpnanaac
aXNyyncaH 60roH xamraananTblH Oycoa rynMUSTIacaH Oyx YWNANUMAH OHoor erHe. [3axaas
OapungaaHbIr 30rcoox, 6exyyyn TanbanH Tesa aBaadymk bapungaaHbir 650CO0rooC AXNYYIHI.

XoBT93 GapungaaHbl yeq AOBTAOMM 66X M3aX XWX siBLAAa MAO3BXIyn 6ananbiH 6ycasac
rapcaH 4 raCcaH MIXHUNX33 YUINANUNUT YPrarmknyymk 6onox 6a xapuH TYYHUIA epCeraeryuiiH
X0ép pan, Tonron Tyc 6ycunH goTtop Ganx waapanaratan. QH3 ToxXMongong xoép 6exuiH
AB6PBeH Xer A3BX33HUN ragaa rapcaH 4 6amk 60sHo.

47 nyraap 3yun - Uoasxryn 6anansir togopxomnnox (Yeneet 6onoH CoHromon 6ex)

YeneeT bapungaaHg nasBxryr bangana Topryynb Horayynax xxypam

BoouTt ynnanyya GoMoH uar ypax 30purroop XMMCaH Xyypamy OpOnAnoryyabir XOOpoHZ
Hb SINraXk canrax Hb LUYYrYauiiH 6YpanasaxyyHUn yypar oM.

a. WyyrumniH OypangaxyyH smap 4 yed Gexuir xaanT 600nT XunXK, XxypyyHaac ©Oapux,
epcengeryee Hsuaax yungan xunx, GexunH GapungaaHaac 3auncxumxk Oanraa ragrunr
3eBLIeepY Dariraa 60 O9BXISHMI WYYrY Hb Bexuyyasg "Topryynb, Xex 3CBan ynaaH" rocaH
amMaH JOXMOr erHe.

AXHMK 3epuung YUNLAAUAr 30rco0XK amaap TOBYXOH aHxaapyynHa. "AHxaap"(V) rox
TOMAJrN3H3. X0€p Aaxb 3epuun: ram 6ypyyTtam 6exvinH ynnanunr 60rMHo xyrauaaHs 30rcoox,
30 cekyHOMMH XyrauaaH 3aaBan OHOO aBax Ye 9XanH3. [3BX33HMM LWYYrYy Hb WAO3IBXIYW
GapungaaHbl ye axnax Oywy gyycrax ymnanunH ayHg 6apungaaHbir 3orcooxryn. bypyytan
BGexen TOXMPOX rapan accaH 6anHa. JH3 Hb Bex4dyya, aacrarmkyynard, y3arygag “activity period”
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9XANCHUAr M3JaraaHa. 30 cekyHOMWH TOPryynuinH xyrauaaHg 6ex OHOO aBcaH Toxuongong
TOPryynuiiH OHOO Orexryi, 3eBXeH TOXMPOX TEXHUKUAH OHOOroO aBHAa. X3apaB Gexuyyn OHOO
aBanuaxryn 6on 6apungaaHbir 30rCOOXIymrasap naaBxryn 6exumiiH epcengerdy TEXHUKUAH OHOO
aBHa.

6. OxHui yeunH 2:00 MMHYTbLIH gapaa xoép 6ex oHoo aaaryh 6on (0-0) wyyryng 3pxumH

[aryy 3aaBail Har 6exunr ngsBxrym rax TOLOPXOWNCOH Ganx écton (433p AypAcaHTanl wKun
XYPMbIr X3P3NKYYITHI).

B. bapungaanbl anb 4 yen 30 cekyHOdac Gara xyrauaa ynaceH 6Gawvixag 6apungaxaac
3alNCXMIAK, 9CBAN epcenaeryaee xaanTt TaBuX oM Oon Wyyr4yannH OypanasxyyH caHam HarTan
epcengering Har OHOO ery TYYHUII TOProHO (KMLLS3 Hb M3XH33C 3yrTax). QHa Gargang 3apra
YYCraXx 60onHo.

r. XopaB 06ex 2 MMHYT 0GONoXo0oC X3AXx3H cekyHAUMH eMHe 0:0 OHOOHbI xapbliaaTaunraap
YANOOUAr _ 3XNYYNCaH _6on  wyyry GapungaaHbir  30rcooxryn Gereeg  yANANWWr _gyycrax
OONOMXMIAT ONrOHO. X3P3B YMNA3N OHOO aBY AyycBan bapungaaH 30rcoxXrynrasp YprarmkunHa.
XopaB yMNasn Hb OHOOroop ayycaxryn ©6on wyyrd GapungaaHbil  30rCooX, akTUB Laruir
almrnaHa.

a. U15, U17, axmagblH HacHbl aHrvnang amaap aHxaapyynra erexryn. Moasxryn ynngniviH
aXunnaraa Hb XyralaaHbl 3XH33C LYy 9X3ITH.

CoHromon bapungaana MasBxXryn barngans Topryynb Horayynax xxypam

MnsBxTan GapungaaH Hb epcenperyaee xypd 6apbx aBaxaap Tamyynax, 6ue GmMeHas
cyragax aBax, AOBTIOX00P XM4Y33X 3amaap TOOOPXOWNorgoHo. bexvyyaaac xoéynaa ypramk
NOSBXT3M DapunaaaH XMAXUIAT LaapaaHa.

XapaB Har N 0Oex Hb wuasBxTaM OapungaaH xuiBan paasyy 6Ganmgan aBHa. Mim
Toxuongong Wpsextom Oapungaang caag 6omk xopurnox Oanraa TyyHUMA epcengervvir
NOSBXIYM M) TOOOPXOMMOH 30XUX MAIBXIYA FOpUM siBaraaHa.

[apaax ypMbIr X3panKyyIHa.

* bapunpgaaHbl 1-p naaexryn 6anpan (anb 6exunr yn xapranasaH), ngasxTan 6ex 1 oHoo aBy,
00Cc00 acBan xaBT33 HapungaaH coHrox 6onomxkron (P).

* bBapunpgaaHbl 2-p naaBxryn 6anpan (anb 6exunr yn xapranaaH), ngasxTan 6ex 1 oHoo aBy,
60Cc00 3cBan xaBT33 GapunagaaHbir coHrox 6onomkTon (P).

* Bapunpaanbl 3 gaxb 60NMOH UaawAablH KAdBXryM Gamgan (ane Gexunr yn xapransaH),
OapungaaHbIr 30rcooXk 60Co0 3CBaN x3BT39 GapungaaHbir coHrox 6onomkrTon (P). Mosexutan
©exen 1 OHOO erexryn.

WyyryaniH  6ar ungesxryn GapvngaadHa  WMATIAN  XYN33MraX  XKYPMbIr  3XMyyIiax

Waapanaratan rypaH xyeunbap 6anHa.

a) oHoo 0: 0;

0) OHOO TOHLYY, rAXA33 6exXUYYAUNH HAM Hb M3OJKUNH X3PAr NAIBXTaN GanHa

B) HAr 6ex Hb AMK ABaa rax4aa TYYHUIN epcenaery Hb xamraananTblH TaKTUKUAT X3P3AnKyyIicasap
Ganraa.

Bocoo Bangnaac mMax xumKk OHOO aBcaH Bexwir nassxryn Gangrnaap WUMATIX Ecrym.
3C3H X3OMM 4 XOpaB A33p AypAcaH 3H3 Oex Toaopxow XxyrauaaHa massxrynm Gawraa 6on
epcengerdy Hb OHOO aBCaH 3CBAN WYYy MO3BXTaM Gamraa Gon massxryn Gargan rax ysax
OOMNOMXTOMN.

Bexuir naaBxrymn rax y3ax wanryypyya:

MONGOLIAN WRESTLING FEDERATION 36



% UNITED WORLD WRESTLING

» OCpar 4OBTOMTOO0 XUNXTYNIra3p JOBTONITOOHOOC 3aMMCXMIAX

+ [JoBTONroor axnyynaxrynrasp epcengerdymiH 0yrynHaac atrax
 [loBTNOXrynraap epcengerdee 6apunx

+ [loBTONrooHbl Aapaa wyypn aHxHbl 6aipnang opox

» Xyypamu ganpant (Simulation)

* igeBxryn Gyc pyy 3anncxmmx

* [aBxasHu TeBa bapungaxaac 3anncxummx

» igpeBxryn 6ycag epcenperyee apranax

» CanH 6anpnantan 6ancaH 4 cyragax aBaxryn 6anx

» XaMraanax 6apungaaH

To nra.

AnvBaa ngaBxryn 6ananbir 43BXI3HMI axnary 6atanraaxyynax €CTon. XapaB UO3IBXIyn
FTOPUMbIT X3P3INKYY3XA33 O9BXKISHUN LWyyrd BONOH XaXyyrMiH Lyyrd HOUTOW angaa rapracaH
00N O9BX33HMI axnard XeHAeHreec oporiLox ECToMN.

XopaB 6ex Hb xaanT xumx (blocking), Tonronroo epcengerdnMinH L33 pYy Meprex,
XypyyHaac aTrax papax, 9CB31 epeHXuiaee H3anTTan 6ocoo GapungaaHaac 3anncxuiBan
(uaax xacraap 3eB Oampnan aBaxaac TaTransax) Lyyrd 3H3 Oexvuir xopur yungantan
(negative) rax TOOOPXOWITHO.

Xopur ynngantan 6exunH 6apungaaH Hb epcengerygee awyn ydpyyrk 6onsowryn 6a
GexmnH BapungaaHbl YHAC3H 3apuvMMa XapLinax ynnanyyaunr aryyngar (KMWwaa Hb: XypyyHaac
atrax gapax, bapmxaac 3anncxumnx).

Xopur GapungaaHbir Wwyyrd axXHUn ygaag mMaw 1ogoop (KuwwasH He: "Red, no fingers!”)
3aaBall aHxaapyyrik xancoH bamx écton Gereeq O3BXI3HMM axnardy 6atanraaxyyncaH 6anx
écton.

BatanraaxyyncHel gapaa xopur 6apungaaHbir Wwyy 3apnax, epcengerdyng Hb 4eneet

6exepn Topryynb (0) 6a 1 oHoo, coHromon 6exen Topryynb (0) 6a 2 oHOO erHe.

[a3ap aypacaH xopur 6apungaan 6onoH 47-50-p 3ynng 3aacaH VA3IBXIYW 3CB3AN HUNT
nasBxryn bangang 3aasan Topryynb HOrgyynaxryn.

Mosexryn ©0noH xopur GapungaaHbir XOOPOHA Hb anrax xapartan. Negative 6exep
erceH caHanaap Passivity-g Topryynb Horayynax ©6onomxryn 6a acBan acparasapaa OarHa.
Mpasxryn 60noH xopur 6apungaaHyyn XoOpoHA00 TOAOPXOKW snraaTan.

XNu: yerneeT 6OMOH coHromon 6exniH GapungaaHbl MO3BXIYA OakanbIr Mepaex Xypam
Hb XOOPOHA00 sinraaTamn.

ECAOYI33P BYNAIr — XOPUINOX 3YWUNT EA XOPUOTOU MIX

47 pyraap 3yunn - EpeHxui xopuo

Bexuyyasa 0oopX 3yNITMAT XOPUTTIOHO:
e YC, UMX, 3M33r 3PXTHIAC TaTax, 3ynraax, MOH YMMX3X, Xas3aX, Xypyyr MyLIrnx 33prasap
epcengeryee 30BOOX, ynMaap TyyHwuur Gyynrax asax, 6apungaxaac Tatransyynaxag
YUIIAC3H anuBaa ynnaan
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e OLwIMrnex, Tonrouroop Meprex, baransyypaax, TyNxaX, X0onour Hb 600X, EBPOX, Xen 433p
Hb FMULLIAX, 9CBAST XOMCOer, aMHbl XOOPOHA HYYP PYY Hb XYpax, caHaaTanraap ye Meuuinr
MynTnax, Xyranax 3aprasp epcenjerymmHxee apyyn MOHA aMb HacaHg, awyn yydpyyrk
Gons3owryn ynnaan xmmx

e OpcenaeryunHxee anar, Xxo4oon raAdCHUA OpuYMMA eBaernex, TOXoMngox, siH3 6ypasp
MYLUIMX 30BOOX, emcreneec Hb 6apux Bytoy TaTtax

o [1oB>x33H33C 3yypax, aTrax 6apumx

e bapungaaHsl yeap epcengerdTanree apux

e OpcengerynnH XenumH yrnHaac Oapux (3eBXeH XONuMH 0334 X3CTUAr 3CB3M1 ©CrUNH
X3CTUAT GapuXbIr 36BLLGOPHS).

e bapvngaaHbl yp AyHr XOOPOHO00 TOXMPOMLIOX

e \noBxTon GapunpgaaHa caag XUAXWAH Tyng epcenperdyvnH Xypyyr xXypyyraapaa atraH
XaanT TaBUXbIH

e 3aBcapnaraaHbl yeap yc uauax.

Oarasp TOXmMongongd 3epunuiH HouTon Gawmgnaac xamaapd LMATIN HorgyynHa (xacax,

Topryynb - 1 (2) OHOO 3cB3N aMaap aHxaapyynax). TaMU33HMI Aapaa TaMmupygan CaxumrbiH
LWUWIATI3N HOrayymk 6onHo.

48 ayrasap 3ynn - MaxH33c 3yrrax

Xamraanary 6ex epcengeryunHxee Max xunx oyry 6apungaaHbir axnyynaxag caag 6onox
30pUNroop Max, 6apbuUHaac Hb MM3IPXUA 3aWNCXUNXUIAT MIXHIIC 3YrTCaH radK y3H3. MaxHa3ac
3yrTax siegan Hb 60coo x3BT33 GapungaaHbl anb anvHg G6arHa. 3arasp Hb bapungaaHbl TeB
TanbapT aceBan TeB Tanbapaac ynbap wap eHrniH 6ycag XypTan 3amg Toxumongox 6omHo.
MaxHaac 3yrtcaH Toxuongong gapaax 6angnaap WUATIN XyN3asraHa.

"XaBT33" 6anpnang 6apunpgaxaac 3yrrean:
- BypyyTan 6exen Topryynb (0)
- epcengeryng Ho 1 oHOO
- "x3BT33" Ganpnang OaxuH 3X3rH3

“bocoo” banpnang 6apungaxaac 3yrrean:
- BypyyTan 6exen Topryynb (0)
- epcengerymng Hob 1 oOHOO
- “bocoo” banpnang AaxuH 3X35H3

CoHromon 6exmnH xaBT33 bapungaaHbl yea MaXHI33C 3yrtTax

Opcengerdy Hb M3XHUA YyWANO9N XunX yen goop OampnacaH ©ex epcengerdymimnHxee
M3XH33C 3yrTaxblH TyN4 yparll yXxacxvuiH ycpaxag epcengery Hb 3yrtax oyn 6exvinH xoép rysap
Gapbx xopuoTon GapbL aBaxaac eep apraryn Gampgang xypaar 6Gereen TyxawH “syrtcaH”
GOXMNH YMNONUAT MAXHI3C 3yrTCaH rax y3Ha. LLyyry maxHaac 3yrtaax Oywm Gexunr ynngnunr
3eBLIeepex écryn. Tapasp 3HI Oypyy YWNO3NA XIPX3H XaHAaxhaa Mall TOLOPXOW, YHAH 36B
Ganx écton. MeH 3yrraxaac ypbayunaH CoOprunnax yyaHaac 6exyyyauiH ypg Tang 6ampnacaH
Garix écton.

- OxHun ygaa 6ex Hb epcengerygee OapuynaxryWH Tyng yparwaa ycpax yen Lyyrd

YyaHraap "aHxaap, ycapd 6onoxryn" rax aHxaapyynax €cTon.

- XOE€p Aaxb yaaad O9BXI3HUWA LUYYrY Hb XaXYYrvH Lyyry GOSNOH O3BX33HUA axnary
3eBLUEEPCHUI Aapaa bapunaaaHbir 30rcooX, M3XH33C 3yrTcaH YUNaInnr Toprox 1 oHoo
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ereeq OGexuyyounir 60CroX 3epynil rapcHbIr WUA3pPXuMnasg Gapungaadbir "xaBTa3"
Oaripnang AaxuH axXnyyrHa.

OH3 aprbir 49BX33H 433p yparil YXacXumk MIXHI3C 3yrTcaH O6exuir Toproxon Xaparnagar.
3caH x3gun 4 Gapbl erexryn GamnxblH Tyng Xaxyy TUWLW 3aMimpk xamraamk ©6onox Gereep
TYYHUIAT XOPbAOITYN.

CoHromon 6exunH xaBT33 Oapungaang [ood TanblH 0ex anvMBaa M3XH33C XxamraasnaxbiH
Tyng Har 6yloy XO€p xenee HyranaH 433 eprex 605oXryn.

49 ayraap 3yvn - [13BX33H33C 3yrrax

Bocoo acBan xaBTa3 Baripnanaac 3yrrcaH bypyyTtan 6exuir HaH Japyn TOProHo.
[loBTOncoH 6exen Aapaax OHOOr erHe.

X3BT33 6apungaaHa A3BX33HI33C 3yrTBan:
- bypyyTan 6exen Topryynb (0)
- epcengeryng Ho 1 OHOO
- "xaBT33" Ganpnang OaxuH 3XarnH3

XyHA 6anpana A3BXI3HI3C 3yrrBan (Yeneet 66X, COHromon 6eXx):
- ©pcengerymg 2 oHoo, + 1 OHOO , 3yrtTcaH 6exen Topryynb
- "x3BT33" Ganpnang OaxuH 3XarH3

Bapungaanbl 6yx Tepeng 6ocoo Ganpnanaac OOBTOSITOO XUMXK XamraananTbiH 0ycag
yHarax yen O9BX33HI33C 3yrtcaH Toxuongong 2 oHoo, Topryynb + 1 oHoO erHe. bapunpaaH
X3BT33 Barpnang OaxuH aXaHa.

Bapungaanel Oyx Tepena 6ocoo 6Ganpnanaac LOBTONrOOroo LyCraxk uYaganrym
XamraananTtblH 6ycaa ruwryyncaH Toxuongong 1 oHoo, Topryynb + 1 oHOO erHe. bapungaaH
6ocoo Ganpnang gaxvH 9Xa5Ha.

BexuyyOunH Har Hb KMO3BXIyM OYCO4 9XAMK OpOX Yen [O9BXKIHWA Lyyrd T3AS9HA
aHxaapyynax yypartan (blue zone / red zone). bexuyyg Gapungaanbl TanbanH Tesa Gyuax
O4YMX YYParTan. XapaB Oexuyyd 3HS Tywaanbir 6uenyynaaryin, uassxryn 6ycag 3 xen Hb
TULUM3BAN O3BXA3HUA Wyyrd GapungaaHbir 30rcoox, 0exuyyaunr OaBXasaHun Tespn byuaax
aBypax ECTON. X39paB 9HI AOBTONIOO YPrasmkuimk, 6exdyya xoé€ynaa maasxryn 6ycag 6aviraa
3cBan goBTnory 6exmiH Har Byroy X0€p xen xamraanantbiH 6ycag 6ancaH Y racaH ynngan max
XUACAH Bexed OHOO erHe. XamraananTtblH Tanbam 033p XMNCIH anvBaa Xapuy MIXUNAM XynaaH
36BLU6Bpexryn 6ereeq OHOO erexrym.

50 ayraap 3ynn - XopuoTon Max

[apaax MaxHyy4 6a ynnanuiur XopmoTom rax y3ax 6a xaTyy XOPUrioHO.

- Xoonowu waxax

- MapbIr 90 xamMa3c unyy eHureep MyLUrmx

- MapHbl Byryn, WwyyHaac xoép rapaap 3yypax

- byx 6anpnanaac Tonron 6a xy3yyr Xoép rapaapaa 6apbx, 6ooMUNcoH byx Hexuen G6arngan

- OaBxap HencoH, x3psB epcengerymiH GMennH anb 4 X3C3IT XSl alurnanrymrasp xaxyy
Tanaac Hb rynuatraxryn 6on

- ©pcengerynmnHxee rapbir HypyyHa Hb aB4 BUEUHX Hb 433P33ac Aapax Oyky rapbliH TOXOWM Hb
XypL, eHUer yyCcraH gapax

- ©pcenaervymiiH Hypyyr CyHrax tatax

- Har acBan x0€p rapaapaa TONrowr Xy3yyTanm Hb XeLmk 6apmx
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- Tonrowr Har rapTan Hb 6apux 6apbLbIr 36BLLUEEPHS

- bocoo Ganpnang epcengeriynnHxee apaac Hb (OYCONXMNrasp Hb aB4Y LaBYYDK LWINOIX) MIX
XNUNX34 3cpar 6ex Hb TOMrOMroopoo LaaX yHaraxaap Gamean TyYHUWAr Xaxyy TUWALW yHarax
bereef A493p33C Hb LWYYA 40O AAPXK YHAraX XapxaB4y 60M0Xryin.

- Max rynuaTraxass epcenaerymiiH TONron, xy3yyrasap 6apuxaaa raHu rapaap 6apuHa

- HymaH tynryyp 6anpnang 6aviraa epcengeryee eprex A3BX39H 433 LUMAIXMIAT XOPUIIIOHO.
(rasapT Xy4ToM LOXUNT erex) Tap HymaH Tynryypbir anbagaH Gyynrax éctomn

- HymaH TynryypT opcoH 6exvir ToNronH Tan pyy Hb TYNX3aX gapax

- Ep Hb goBTnory 6ex 6apungaxgaa GYPMUAT 36PUYCEOH X Y3BAN TYYHUA XUNCIH M3X, YIIANNAT
OYPaH XYUMHIyNO TOOLIOX, 9XHUM yaaa A3BXI3HMM wWyyrd " attention” rax aHxaapyynra erHe.
XapaB TyxanH 6ex 3epunee gastax tom 60n TyyHA TOpryynb, epcengeriyvg 1 oHOO erHe.

- XopuoTon yrunasn XumH xamraark 6yn 6ex Hb epcengerdnmHxee MIXMNAr XUANraxrynm caag
yyupyynban TyyHun epcengery Yeneet 6exen 1 oHoo, CoHromon 6exen 2 OHOO erHe.

AMazmat bapundaaHd xopuaaox Max

OmartanyyyannH 60coo 60noH xaBTaa GapungaaHa 6yx TepnuinH “aaesxap Hencon” max
XUNXUIAT XaTyy XOPUrSIOHO.

U15 6onioH U17 -0 xopuomou mM3ax

3anyy 6ex4yyaunH apyyn MIHAUAT xaMraanaxblH Tyng gapaax MaxHyyauir U15, Ul7
HaCHbI aHruang XopurrioHo.
- Naexap HencoHbir ypa 605r0oH xaxyy Tanaac Hb XUNX
- YeneeT Bexen oaBxap HencoH xuinxaaa epcengerynnHxee xeng 4arad 0poox

Eoex OypsmM 36pUCOH yeld 098XX39HUU Wyy24UlH 2ytusmeax yypa2

Xamraanary 6ex XopnoTon yunanyyag xmmk 6ancaH 4 gosTrniord 6ex ynngan oyoy Maxasd Xumx
yagax tom 6on.

Bypyy ynngnuir TacnaH 30rcooHo

©pcengerymmHx Hb M3X3HA TOXUPCOH YHANIaar erHe

ToproHo

©pcengerung Hb 1 (Yeneet 6exen) acsan 2 (CoHromon 6ex) OHOO erHe

BapungaaHbir 30rcooHo

BapungaaHbir 3epunn rapcaH danprnanaac 3xnyynHa

Xamraanary 6exvnH XopMoToOn YUNASIMNH ynMaac AOBTA0rY 6ex ynnasn oyy Maxa3 XUmx
yagaxrym 6on

o BbapungaaHbIr 30rcoox, TOproHo

e Opcengeruma Hb 1(4eneet Gexen) acBan 2 (COHromon 6ex) OHOO erHe

o bapungaaHbir 3epunn rapcaH 6avipnanaac axnyysnHa.

51 gyraap 3ywnn - Tycran xopuo

CoHromon 6exunH BapungaaHng epcengeryunHxee XOHroH 4ooryyp Hb 6apbx, xeneepee
XaBUMXbIr XOPUrNOHO. Byxuin n Tynxax, gapax 60NoH epcengeryninH GUenH anb HAr XaCrumr
X6neepese XaBunXbIr XOPUTIOHO.

CoHromon 6GexuiiH OapungaaHg, X3psB xamraanard 0ex Hb LWIMKUIT  XUNXA39
caHamcapryn 6aignaap xena Xypax 3CBaJ1 Xeneepee xaanTt TaBux oM 60 Lwyyry:

- 3XHUI 3epunng 6apungaaHbir 30rcoox, bypyytan 6exeq aHxaapyynHa.
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- 2-p 3epuung ram Oypyytam OexuinH epcengerumg 1 oHoo, ram Oypyytan Gexepn
TOPryynb erHe.

Conromon 6exunH 6apungaang, XxapaB xamraanard 6ex xeng XypcaH 6on wyyrd gapaax
3YUINAT XUNHD.

- 1-p 3epunng GapungaaHbir 30rcoox, OGypyytam GexuiH epcengering 2 OHOO, raMm
OypyyTan aTrasaag Topryysnb erHe.

- 2-p 3epuung ram oypyyTtan 6ex wyya anargaHa.

CoHromon GapungaaH 4eneeT GapungaaHaac sinraatai Hb epcengeryeecee canaxrym
OariBan XMNC3H M3X Hb XYYMHTIW Garpar Tyn epcengerdy 6exee garax O3BXI3H O33p yHaX
luaapanaraTtan 6anaar.

UeneeTt Gexen TOMromn, xyayy, Ux GUennr xenee 3epyyriaH XaBYMK Xam4naH LOOXKIOXbIr
XOPUITIOHO.

52 ayraap 3yun - EapunnaaHn Heneemk 6onox yp garaBap

XapaB 60nonuooTon 60N A3BXKIIHUIA LWYYrY OOBTNYYK Oy 6OXMIH XOPUOTON MIXMIT
TyXarmH M3X XWX Oy YMNOAWAr Hb 30MCOONTYMraap TacraH 30rCOOHO. X3apaB XyHA Oangang
0poOryn 601 A3BXKIIHUNA LLYYIY MIXHUWA YPrasDKIISNUAT XapX, 3LUCUIH Yp OYHr XynasHa. [apaa
Hb GapunaaaHbIr 30rcooX 30XUX OHOOT ery, Bypyytan 6exea TOpryynb XynasanraHa.

X3paB MaxX 36B 3xN1334 Oypyy ypramkunoan max 6ypyy 60n0x XypTanx X3Crumr yYHImHa.
YyHun pgapaa GapungaaHbir 30rcoox, AoBTrord O6exen caHyynra erd ©6ocoo Garvpnanaac
3XNYYNHI. XapaB 6ex JOBTONrOOroo AaxmH XOPMOTOM MAxX33p 3xan6an GapungaaHbir 30rcoox,
TOpryynbe xynaanraH (0), epcengeryng 1 oHOO erHe.

Bex 3opuyg Tonronroopoo meprex Gywy anveaa Oyayynar aBupnacaH Oyx Toxvongong
Wyyr4yamiH 6ar 6ypaH caHan HaraAcoH WnnaBapaap OypyyTtanm Gexwnr TyxanH GapwungaaHaac
Lyya Xacax, 9CBaf TyXalH TAMLIIHIIC Xacax “Oyayynar aBmpnacHbl yriMaac xacargcaH® tyxam
NpOTOKONA TAMAArNaHI3. TyxanH Gexe ynaaH xyygac erHe.

APABLOYIAAP BYN3I — 3C3PrYYUII

53 ayrasap 3ynn — 3capryyusan

bapungaaH gyyccaHbl gapaa amap 4 acapryyuan, CAS (Court of Arbitration for Sport) -uiH
©MHe TrapracaH pfdaBX 3aangax romgos, 3CBAaN LWyyryamiH OypangaxyyHui rapracad
LWMAOBIPUIAT 3CIPryyucsH Bycag xapbAansfiblH LWYYXUAH FTOMAMbLIF XYM33H aBax OGOnOMXKIyN.
AnanTbir 49BX33H 433p 3apriacHaac xonw SapungaaHbl Yp AYHT sMap Y HOXUeNA eepuninK yi
6onHo.

Xapa UWW-uitH EpeHxuinerdy acBan LWyyrd xapuyLcaH axuntaH, wyyx 6ypanaaxyyH
9pX M34M33 ypBYyynaH awwuvrnax OGapungaaHbl OYHT €epyYusiceH rax y3Ban GapungaaHbl
Buunarunr wanrax y3ax 6a OnoH yNCbiH WYYr4aunH 3eBnenunH aypama 3aacHbl garyy UWW-
WAH TOBYOOHbI 36BLUGEPNUMH Aaryy xapuyuaryabir WWWATIAX 3aantaj 3aacaH apra XoMxad
aBHa.
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APBAH H3rgYraapr 6YN3r — SMH3NIUAH YUNYUIT33

54 pyraap 3yun - QMHINTMAH YUNYUNTa3

TaMU33HUIr 30XMOH Barryynardy OpoH SMHINMUAH YANYMAraaraap xaHrax Gereeq uH
Y39X33C OMHO IJMHIMTUAH Y3Mar XWX, TOMUSISHWA yesp 6exuyyasa SMHIAMMWH Tycrnamk
Y3YYnax yypartan. Tyc aMHANrMNH anba Hb TaMU33H gyycTtan ynnunax 6a UWW-c TomuncoH
AMYUINH yanpanarbiH JOp axunnaHa.

KnH y39x93C eMHe am4u Hap 6exyyyosg SMHOMAMMWH Y3Nar XUk, dpyyn MOHOWMH
Ganpgang Hb YHAMrad erHe. OMY Hap TyXalH TamMupuYHbl GUMEWNH 3pyyn MIHAMWAH Gangnbir
HArTamK y333g TAMU33HAO opyyrax GonomMxryn, eeptee OOMOH epcengeryaee roM yypyyrx
Gon30oLWry raxk AyrHanT raprasasn Tap 6exXMnr TOMUISHA, OPONLOXbIT 30BLLIOSOPOXIYN.

OMHanrMMH anba Hb TAMU3SHMA Typwug, amMap 4 yen romMtax 63apTcaH Gexuyynsg
SMHIMMMNH Tycnamxk y3yynaxag 6anaH Ganx éctom Gereen 63pTcoH Gex OapungaaHaa
VYPrarmkIyyIimK Yagax acoxunr wurigHa. Oponudordy 6armnH amy Hap O3pTC3H Tamupunggaa
SMHIMITUIAH Tycnamx Y3Yynax 3pxTan Gereep 9HS yen 36BXeH pacrarkyynardy iom yy baruin
axnard aaprag, Hb b6amk 6onHo.

55 gyraap 3yvn - MH3TMWUH TyCcnamMX YUNYUIr3a3aHUNA OpoJiLoo

a) UWW-uiiH acyygan apxancaH amM4y epcengaerygunH XdH HAr Hb rAMTC3H GanHa rax
Y3B3N O9BX33HUA axnaryvg xaHgaH GapuvngaaHbir smap 4 yen 30rcoox 3pXTan. Oxnaajg
FOMTIIMMH aMUMNraar 3eBxeH UWW-UH aMY XWMIAHS. XOp3B TYYHA ASMXKIISr X3parTanm 6on
TOpa3p OGexuyyauiH GariH am4y 3cBan GexXUnH aacrarmkyynardumr MpaxXunir 3eBLUeepY
6ornHo.

0) Anb Har 6ex GapungaaHaa yprarmkyynax 60NOMKIYA MK Y3BaN 3HI TyXan MOAIrAdK
OapungaaHbIr Wyya 30rcoox 60nHO. bexmir wyya aB4 aBaxaap HOLUTOW rAMTanN yypaarym n
6on TyxanmH 6ex O3BX33r OpXuMH sBX 60noxryn. XapaB Gex roaMTBaN A3BXKIIHMMN LUYYrY
AMYUAT WYY AyyOaH MPYYIDK y3yynax 6ereeq TOMUI3HUN 3MY AMap HIrH ramTan aBaarym
FAX Y3B3N A3BXAIHMN LUYYIY XaXyyrninH 60N0OH A3BXI9HMIN axriaxaac 36BLUOSPOeIT XYCHS.

B) XapaB 66X Hb Yy33raax raMTanTanm 605 aMY Hb IAMTAMIAN AMUNAX3 Waapanarartam uar
xyrauaartan 6anx 6ereeq 6apungaaHbIr ypramkayymk 60510X 3CaAXMIT LWIMNOHS.

r) Uyc anganteir amunaxunH Tyng 6exunH 6apungaarbl Typwng HUNT 6exen XamrnH
UX039 [OepBeH MUHYT 3apuyyrnHa. 3HAXyy XyBaapunaracaH Xyrauaar XaTpyynax yp
aaraBpbir 27-p 3ynng tycracaH 6onHo.

A) SMHINMMAH anvBaa MapraaH rapcaH Toxumongong TyxanH 6arviH aMy Waapanaratan
AMUUIITA3HA, XOHANeHreec OpofuoX, 3MHAMMMAH anbaHbl axwunnaraa, LWWMRAB3P raprax
Tanaap caHan erex 93pxTtan. 3eBxeH UWW-MNH SMHIMMMNH KOMWUCCBIH Teneenery I
LWyyrygmiH 0ypangaxyyHa 6apungaaHbir 30rcooxbir caHan 60nrox apxTan.

e) UWW-uiH OMHanmunH Xopoo TerneesnieH Oponuooryrh OfIoOH YICbIH TOMUI3HA
GapungaaHbIr 30rcoox LWMAAB3PUNT TaMU33HMI aMy UWW-uirtH Tteneenery acean UWW-uiiH
Lyyr4, 63pTCaH 66XUINH BarnmH aMUYTIN 36BLUUILSH LWAABIPIIAHI.

X) Anb 4 Toxnongong 6apungaaHbir 30rcoox LWNNABIPUIAT raprardy amM4y Hb BapungaaHbir
Laall Ypraspkryynaxasp ynaax Oyn 6exTon Har YHASCTHUW xapbdanantan 6anx écrym
Gereen GapungaaHbIr 30rcOOX 3pX 3ANAXIYW, TyxanH XuHpa Gapungax 6yn GexyyyaninH
Anax acaxa XAHanT TaBuX JPXryn. X3paB MMM Hexuen Gamgan yyccaH 6on wmnasapunr
Teneesnerd WyYr4ninH 3aax erceH garyy eep aMumg LWUImKYYIHS.
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3) UWW-1IAH OfIOH YNCbIH TOMU33HA Y3YYN3X aHXHbl TyCHamMXWUAH ByX raMTivnH 3apanbir
(BMHAMarT X9BTAX LWaapafiarary) Hb 30XMOH Oawnryynard xapuyuHa. OMHIMarT X9BTIX
lWaapanaratanm 6aptan ramTtan asban UWW-uiiH nuueH3sap onrorgaor 6ereen xaprur
TyXarH egep AaaTtranblH KOMMNaHug M3g3r4caH Toxuongong (kapTelH apa Oywn gyraapaap)
aBud 60orHo.
n) X3paB TaMupuMH TAMTIX, OapungaaHaa Ypraskayymk 4Yagaxryw 6on ramMtnasp
TOMUI3HIS OpPXUHO. TyXarWH TaMUpPYMH XOEp [Adaxb >XMH Y33MT3HO WPaX LWaapanararym
Oereeq ramTan aBcaH XYPTaNX OHOOHOOCOO XaMaapaH Oanp 333MH3. X3P3B AMTCSH
TamMupuvH gapaarunH 6apungaang oponuoxog 6ansH 6on UWW-uH SMYNAH 36BLLISSPINIAT
aBax Wwaapanarartam 60nHo

[[BMTCOH TaMUPUYMH TOMUIIHUIN IXHUIA edep AyyccaHaac XOWLL Har uarumH gapaa UWW
—WAH 3aMung 63PTCOH rOArad MIA3rAsX €CTon. TAaMUIIHIAC ragyyp ToXmongox 6yx TepnunH
raMTa/1 aBCaH, ©BACOH, TyXalH TaMUPYMH XOEP Aaxb >XUHAO Ooponuox écton Gereep ac
TArBa3C TAMLI3HIIC Xacargax, 6anp 93naxrynrasp xaMrmmH cyyng onamrgHs.

56 gyraap 3ywnn - C3pras3wnimH 3cpar

YHOC3H OypaM4 3aacaH 3aanTt OonoH anGaH écoop XOPWUINIOCOH AOMWHIMWH 3Cpar
Tamuyax 3opunroop UWW Hb anbaH €cHbl XyaHnuiiH aaryy Oyx TamudaHg 6exyyyasaac wanrant,
WMHXUNFI3 erexXunr Laapgax 3pxXTan. OHAXyy 3aanTbir TMB, O3NXMWH aBapra wanrapyynax
ToamuasHg, UWW-uiiH gypmuinH garyy, meH OnumnuinH, TneuiiH Haagamg OYOX-Hbl OypMUIAH
aaryy mepaex Ectomn.

UWW-UAH OONUHIMAH 3CPar OypMa3ap TOMTOOCOH XOPWUI apra XamKaar asasnrymrasp
Tammpung 3CBan yauvpanaryyn 9Haxyy OGaTtanraaxyynantbir acapryyuax apxryn. UWW-uiH
OMH3MMMIAH KOMUCC Hb SAr33p LUMHXMUIATASHUA Lar xyrauaa, T00, JaBTaMXUIAT lWnnaBapnax 6a
YYHUIAT X3PArTal raK y3CaH anuBaa apraap xunx 6onHo. Toxupomxkton paaxumiar UWW-g
UTFAIMXKIIArACIH 9MY, BOXMIT LUMHXMTISHA XaMpyyfiaxX aXuTHbl XaMT aBHa.

TOMU33HUN yeap OAOMUHIMMWH 3CPar XsHaNTbIr TOITOOX, CaHXYYrMWH 3apanbir 30XWOH
Gariryynary ync 6onoH YHAacHuUin xonboon xapuyuaar.

Oepar yp ayH rapcaH Toxuongong UWW-unH [ONUMHIMIAH 3CPar >Xypamp 3aacaH
LWNRTraNMIAr xaparnaHa. UWW Hb COpPrasiuninH X3parnasaTan TAMUIX KOHBeHUmMa HarasH OYOX-
TOW rapblH ycar 3ypx, JonuHrron tamuax ganxunH areHtnar (WADA) -aac rapracaH 6yx aypam,
Kypam, XOpUr apra Xamxaar aBy XapanKyyIiHa.

UWW-UIH [ONUHIMIAH 3CPar Xypamp 3aacaH Oyx 3aanTtbir X3pankyybK AyyccaHbl
Aapaaraap, UWW-c 6exuiiH acpar 4ONUHIMAH LWWATI3N HOrAyyncaH TOXMonaona AaBx 3aangax
6anryynnara Hb LBenuapuiiH JlodaHHa xoT gaxb CnopTbiH ApouTpbiH Wwyyx (CAS) tom.

APBAH XOEPOYIAAP BYJ3I — ONIOH YJICbIH BEOXUUH BEAPUNOAAHBI OYPMUUH
TAUNIBAP

UWW-uiH [yAU3TraxX TOBYOO Hb OOXMMH TEXHWKUMH OYPMWUAr ©ONOBCPOHryn 60nrox
YYOH33C A33pX 3aantaj OPCOH anvBaa eepunenTuiH Tanaapx LUMnAB3p raprax LOpbiH raHy,
Ganryynnara tom.
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Oypmuiir  6onoscpyynaxgaa UWW-c Tortmon raprax TapaacaH, anbaH €cHbl
M3O23NNAr  Xapran3aH y3caH 6a UWW-uiH umx Xxyprnaap XyfasH 36BLUeepCeH Tycnax
Ganryynnaryyn 6onoH ToOBYOOHOOC rapracaH 6yx caHanbIr TycracaH.

OHAXYy AYP3M Hb JapaaruiH Ux Xypraap Xananuadx XypTan Xy4uH Terengep 6anx ouuvr
GapumT Gereea NynMuUSITraxX TOBYOOHOOC OpYYriCaH anuBaa eepunent, TamnbapbliH Tanaap ux
Xypan auacrnaH Wninaeap rapraHa.

Bapxwaan rapcaH Toxmongong ®paHu, xanasp GMUnrgcaH axunr bapumTanHa.

YHA3CHUI X0N600 Hb 3H3 GapnMT Brurniir eepuinH anbaH E€CHbl Xan pyy op4yynax €cTomn.

LWyyr4y 6yp TOMU33HA OPONUOXA00 AYPMUIAT eepuiiH xan Aaapx 6onoH UWW-uiH anbaH EcHbl
X3n [33p (dopaHL, 3CBIN aHrM Xan A33pP) X3BNArAcaH xyynbapblr 3aaBan xamTag Hb alumrnax
6anBan 30X1HO.

OH3 6apumT BrurnnH axmr UWW-ninH IHTEpHET canT A33paac aBax OONMOMXKTOMN.

Xasr: https://luww.org/governance/reqgulations-olympic-wrestling

YHOC3H X3NJ13rMNH TAUNBAP

WyyryounH Oypanasaxyyhg Gavraa ruwyyH Oyp goop TamnbapnacaH yrcuir terc mMaggar 6amx
€CTOIN. DHIXYY YIC Hb MMLLYYANAH XOOPOHAbIH XapuuaaHbl anbaH ECHbl X3parcan oM.

SALUT (CAJTIOT)
BexyyyaniiH X00poHO00 MAHANIX MOHOUYMITIS.

START (CTAPT)

[aBxaaHn acpar GynaHg 3orcox Oym Gexdyyaumir O3BXKASHMMA TeBA OYWXK rap GapuH MIHOYUNSH,
Wwanryynaxblr ypbcaH ypunra. YyHUn gapaa TS4 Tyc TyCblH OynaHgaa aproH mpx, 6apungax axnaxumnr
ypuancaH LYYr4UnH WYrinmr XynasaHa.

CONTACT (KOHTAKT)
H3BxasHui Wwyyrd 6exmnr xoép rapaa goop bariraa epcengeryMnHxee HypyyH A33p Hb TaBUXbIr LWaapaax
xannar. bocoo Ganpnang 6anraa 6ex4vyys "6ue 6uecas” xapunuaH Gapunuax aBax €CToun.

OPEN (OrlEH)
Bex banpnanaa eepuniik Unyy HI3MTTIN TAKTUK X3PINKYYNSXMIAT WaapAacaH Xannar.

DAWAI (DABAI)
[3BX3a3HUM LWyyry 6ex4yyounr nnyy MasBxTan 6apungaxbir waapgcaH Xannar.

ATTENTION (ATEHLUH)
[3BX33HUIA WyYr4y UASBXIyin 6exel MeH 3eB X3BT33 Gavipnan aBaxaac TaTranscaH 6exed aHxaapyyrmk
X3IH3.

ACTION (AKLLH)
Bex caHaaumncaH Maxaa X3apPanKYYNaXUNUr WaapacaH Xanmnar.

HEAD UP (X[ Ar)

Bex Tonronroo eprex €cTton. OH3 CaHYymnrbir TONFOMroopoo Meprex yhaa Aapaa [OBTOJSICOH, TyncaH
0exen O9BXI3HUN LLYYIY 6rHe.
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LEG (NEI)
Bex xeneep Max xuicaH angaa raprasan (CoHromona)

POSITION (MO3WLLUH)
[9BXI3HUMA LWYYrY LWYran ynasaxaac emHex OexvyyaunH aHxHel 6ampnan (CoHromon 6apwngaaHg
3axuanrunH 6arvipnan) —aa 3eB 9XMI3XUWAT CaHyymnHa.

A TERRE (A TEPPA)
BapvngaaHbir «xaBT33» Ganpnang yprasmkyynHa.

PLACE (MN3KC)
[3BX33HUIA LUYYrY rapaapaa O9BX33r anragad, "place" racaH yruir xancHasp 0exuyyn A3BXKISHIIC
3yrtaxryn 6amxoir caHyysnHa.

DANGER (OJEVHXXEP)
XyHA 6angan

FAULT (®AOJIT)
Bypyy Max acBan TEXHUKUAH OYPMUNH 36pYMIT.

STOP (CTOMM)
BapungaaHbir 30rcoox

ZONE (30H)
Bexuyyauiir nopaxryin GapungaaHsl 6Yca OPOHTYYT 9H3 XANNAMMIAr TOO0OP X3ITH3.

CONTINUE (KOHTUHIO)

Lyyry sH3 TywaanbliH garyy GapungaaHbir ypramknyynax écto. UWyyry sHe Gapungaadbir 6exyyyn
TeepenaceHeec 6ok 3orcoon TyyHunr Ttawnbap xycy 6Gaviraa M wur xapean OGapungaaHbir
YPrarpKyynaxXmMmnH Tyna 3HS YIMUr awmvrnagar.

TIME OUT (TAAM AYT)
BexuyyauiH Har Hb Bapungaxaa 6onmx acBan 63pTan aBax Lar 30rCOOXMIT XyCaxX UNIPXUANan.

CENTRE (CEHTEP)
Bexuyya A3BXa3HWIA rong npxx bapungaaHaa yprasmknyynax éctom

UP (AI)
BapvnpgaaHbir 3orcoox 60coo Garipnang yprasuknyynax.

INTERVENTION (MHTEPBEHLLH)
XaxyyrmnH LWyyrd, A3BXI3HWUM LYY, 3CB3ST A3BXIIHUM axsiax XeHANeHreec oposnuox.

OUT (AYT)
[3BXX33HUM ragaa MaxX XUNrAc3H.

OK (OK3N)

Max XYYUHT3M (Xyynb ECHbI, 36B). X3p3B XaXKyyrMinH LYYy, O9BX33HMIN axnax 6omk Oyn aynnuir cantap
xapaxryh Oanpnang cyyx O6aviraa 6on wyyrd [O3BX33HI3C rapcaH [OTOP TMyMUITIIC3IH 3CIXMNT
XapyynaxblH Tynz rapaa A33Ll eprex CTow.

NON (HOH)
OH3 yrvir anveaa ynngan 6ypyy yp OyHryn 60mnoxeir nTragar.

TOUCHE (TYL)
OH3 yruir 6exuir anargaxag XxaparnaHa. LIsBap anant 00Mnox yen XamK O9BX33 anrafaH Wyran ynasHa.
DECLARE BATTU (OMKNEP BATHO)

AnGaH écHbl LUIMNOB3P33P AnaracaHbl Aapaa rapcaH Wninasap.

DEFEAT (JEOUT)
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©pcengeryee 3040X

DISQUALIFICATION (OECKYAJIOUKALLH)
CnopTblH Byc, Xapric yiungaan y3yyrmk TOMUS3HI3C xacargax.

FIN (PNH)
BapvngaaH gyycax.

CHRONOMETRE (XPOHOMETP)
LlardymH wyyry aHa TywaanbiH garyy uarbir 30rcooX axnyyJsiHa.

GONG (FOH)
LlaHrvidH gyy Hb GapungaaHbl Lar axnax ayycaxbir TOMAJITIIHS.

REFEREE (PE®EPUN)
[3BX33H A33p OapungaaHbIr WyyH sByynax andaH TywaanTaH.

JUDGE (PKAX)
BapvngaaHel yeap wyyrang Tycamnxk, 6exuyyasn oHoo erHe. Tapb6aap GapungaaHbl yeap rynuaTracaH 6yx
YANANUAr OHOOHbI XyyAcaH4aa TaMAJINaHA.

MAT CHAIRMAN (MAT YEAPMEH)
Haxaar 6yxana He xapuyuax anbaH TywaantaH. Tap63ap mapraaH rapcaH TOXMONOOMNA O9BXISHWUN
Wwyyry 6a xaxyyruiH LWyYr4uinH caHan 3epBen Tacrax YYparTan.

JURY OF APPEAL ()KYPW OI AMEAT)
OnoH yncblH GexuWiH OYPMUIAT TOMOOXOH TOMUIIHYYASA X3pXdH Mepader 6onoxbir xsiHaxaap
TOMMITOTACOH LUYYIYAMAH GYPanaaXyyH.

CONSULTATION ( KOHCYNT3WLLH)
[9BX33HNI axnax O9BX93 BOMOH XaXyyrvnH LIYYr4auiH caHamn 3epCeH anvsaa acyyanbir LWMnaaxaac
OMHOX Xanuan.

CHALLENGE (HANNEHX)
BexuinH emHeec gacramkyynard 6apungaaHbl GUUNIrMIAr XSHaX Y33XUNT XYCIX 3pX Byxuii apra Xxamxaa.

CAUTION (KOOLLH)
[ypam 3epyBen LIyyr4aac erex Topryyneb.

CLINIC (KITMHUK)
LyyryaninH 3eBnereeH.

PROTEST (MNMPOTECT)
LUnaBspuiAH yp AYHM 3C3PryyLICaH 3Capryyuan.

DOCTOR (OOKTOP)
BapvngaaHbl andaH écHbl 3MY.

VICTORY (BUKTOPW)
Anarymiir A3BX33HMI LLYYrY 3apnax.

NO JUMP (HBY XAMIM)
Opcengeryee 6apbL, aBaxaac xamraarnxk ycapy oy 6exepn erex axaapyynra.

ORDERED HOLD (OPLEPEL XONAQ)
51-p 3ying 3aacaH 3aanr.

SCORESHEET (CKOPLLWIT)
TaMU33HMI Yp AYHT XapyyncaH xyyaac.

ROUNDSHEET (PAYHOLWWIAT)
TonpruiH Torroon.
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