Cyparunpg

HWAT XyH amblH 6-64 HacHbIXHbI 6ue 6sanApbIH TYBLUMH TOFTOOX YT COPUI Hb BrennH Tammnp, cnopThIr HUATUIAH YIAN
xapar 6onrox, ynmMaap OpY1H YEWUH apyyn ambaparbiH X3B Masr, 3aH YA cyprax, anveaa caag, 6apXxLuasanuir
AaBaH Tyynax 6ue, CaTranuiiH TaCBIp XaTyyIKunTan WMHS yeninr uin 6onrox 3opunroop xapankyyok barraa
6unaa.bueniii Tamup, cnopTbiH rasap O60MOH LWaT WaTHbl OPOH HyTar Aaxb OMeniH TaMnp CnopThiH ra3paac 30XMOH
Gaviryymk 6y yr copun Hb MPrafiuiiH ysiH XaTaH YaHap, T9CB3ap, XYY Yagan, Xypa, TAHLBIP r9CaH TaBaH YaHapbir
sAmap TyBLUMHA Baviraar To4OPXOoW Aacran, Xxe4enreeHeep TOrTooX Laalung, 3pyyn M3HA33 calxpyynax, 9py Xy4Tan
YMApar HGarixblH Tyng sMap Aacran XeAenreeH Xvmk 6onoxelr 3eBnex oM. VIHracHasp MoHronbiH Mapraat 60ncoH
Mp33ayn ye maaHb 6ara HacHaacaa apyyn LLOBOO ©COH TOPHWXK, HAacaHg XyYpParyauiH XyBb/, SMA9B 6BUYMH SMrarT
epTex 6oaut maragnan byypd ync YHA3CTHI3P33 apyyn Ynipar bue 6snpapTai 6anx 6onomk 6ypasx oM.

CypryynunH HaCHbl XYYXAUWH ©CONT XONKUNTUAH 3apUM OHLLIIOrooc
CypryynuitH 6ara aHru (6-9 Hac)

XYYX34 XM4H33H Bara H6anx Tycmaa ecent XenkunTuiiH siBluag Oyx 3pXT3H CUCTEMYYAMIH YN axunnaraa Tacpantrym
XONKUH camknpy bangar. ©cex HacHbl XYYXOUAH HYPYYHbI € ByN4YnH YSH 38eneH Tyn LUMp3sHuii apa 6ypyy cyycHaac
HypYyy Mypywx 6ertep 600X Hb ONOHTON. Bara HacHbI Xyyxa3g 3eB ranoupuir TOrrooxos, 6YmUYUHIMIAH XyYHUI
pacranyya awwurtran 60noBY Tortoy Myytan. XenHun ynHbl 6ytoy 6rneniiH 60C00 XeHANeH X3M TOHXJ13rasp 368
Oanpnang Gannrax OynuuMHryyabir 63XKyynax Hb anxax, rymx xapawmx 33par Xe4enreeH rynuatraxag ad
xonboraonTon. OH3 HacaHA Har bavpnang yaaaH xyrauaaHbl TypLU XUANTaX gacran Xe4enreeHNr COHroX Xaparryin.

XKunu: 16-18 HacaHg XenuinH ynHbl ACKUNT rynuag xenkger Tyn 80 cM-33C 4331 ©HAPeeC YCPINT XMNNTaX 60Moxryn.
Bara HacHbI XyyXAWnH M3LP3AMINH TOITONLOOH CIPIMINH NPOLLECC OHAOP X3MXIJHA ABargax caaTtiblH NPoLEecc Cyn
X3aMXKI3raap asaraaar. Mnmaac xuimk 6yn xegenreeHee audx Lyuaxaa Magaxryn XMAAar yump amapxaH sgapgar 6ara
HaCHbI XYyxauiH 6ue 6anapbiH Gyxui n YaHapyys 093p aHxaapraa xaHgyyrcaH 6anx xapartan.

Xyyxayya xeounraap amapxaH sgapgar 6onosy 60rMHO xyrauaaHz, CIpranT aBy 9prax Xxe4enreeH ynnaax Yagsap Hb
XypaaH HeXeH Caprajar.

CypryynuinH ayHa aHru (10-14 Hac)

LyHA aHrMNH XyyXOyyOuiH eCenT XenkunT Hb xurg ouw aesargaar. 11-13 HacaHa XyWCUIH Anraa OHLUron TOAopY
npax bereeq 6ne Maxbo4uNH SPXTHYYOUNH OYTaL, YN aXunnaraaHbl ©epunenTyyd Magargaxyny, 6omk axanaar.
OparTan, SMarTan XyyxayyaumH ecent XenkunT Hb siH3 6yp. BanrmnitH 60MKNNTUIAH yen SMarTam XyyXaunH XXnH
HAMIrOMK Xy4, Xypa TACBIP XaTyyXIblH XyBb[, 3P3rTaN XYYXOUAH XEDKITUAT ryNU3aryn.

OH3 HACHbI XYYXOYYAUAH HAr OHLLNOT 6051 BUENIAH KUHIUIAH 6CONT, BHOPUNH X3MXKI3HIIC AMarT xouopy barngar.
AnaHrysa ecent TypraH aiBargax baviraa Xyyxasa UNapxui axurnargaar.

13-14 HacaHp GYNMUYUMHIMIAH arWnnTbIH Xypa A334 XaMXKI3HA, Xypaar 6ereeq XeOenreeHnin Xypa Xenkux 601oMKoop
GYpaH xaHrarggar. TUIMM3a3ac 9H3 yen Xyd, Xypa, raBLirai YaHapbIr XenKyyrnaxag Unyy nx aHxaapax Hb 3TN,



12 HacHaac axnaH BYNUUHIMIAH CYHranTbiH Xy443mn 3CaPryyLan y3yynasarir aHxaapy ysH xaTtaH YaHap Xenkyynax
Jacranbir TYNxyy opyyrax XaparTai. Xe[AenreeHuii 3BCan Xenkyyrnax HUM33 4 TyBIrTal XaLlyy Aacran XeaenreeHuiir
333MLUVK Yaaaar.

CypryynuitH axnax aHru (15-17 Hac)

BynUYUHIMIH XXMH HAM3ArAK 3ypX cyaac, MIOP3NVNH TOrTOMNLOOHbI YN axunnaraa TOrTBOPXKIK Xyd Xyp4 LWaapacaH
[acran xeenreeHuir xunx YageapTai 6oncoH Gaaar. OH3 HacaH ambapan axyng XaparuadTan YHACH
Xe4eNreeHyyAMIr GypaH 333MLLUC3H Barixaac ragHa, Xy4, Xypa, X6HreH raBLura XeienreeHnir 33aMLLOH 6anx
Wwaapanaratan. Axrax aHrmiAH OXuablH OUENAH KUH HUN33 HAM3IAXK OYNMUUHIUIAH XYYHUIA XODKMUNT XOLPOrAA0r.
Xex, Mep ragadCHUN BYNUUHTUIAH XYY HIMIrAyynax gacranyyabir COHroX XUNITaX XaparTai.

Opyyn XyyXaunH apyyn MIHOUUM Xxamraanax aHxgary ypbadunaH CapruinanT anaqrysa XyyxauiH ecent, bve
OANaPbIH XeNKUMWMIAT XsiHaX TortTonuoor 6un 6onrox, 6ue GsANApbLIr Aacran xeaenreeHeep YNAP3INKYYaX, 6BYHE8C
CIPIUNNaX, XeAenreeHni NAIBXMIAT HAMIrAYY3aX 30punroop bre 6snapbIH TYBLUMH TOFTOOX COPUILIT XXKUng 2 yaaa
(XMY33MUIAH XXUNUIAH 3X3HA, Tercrenz) aBy 6arnxaap TorTcoH 6unaa. Xyyxayyan bve 6sangpbiH 6angangaa yHanras ery
Ove 6angpaa eepcaee yaupaax YMNPINKYYIIaxX MOANar xaHgnaratam 60nrox aprag cypanuyynax xe4enreeH
JacranblH a4 xonborgornbir Xyyxag OypT onnryyrmk aMmbapan axyra Hb X3BLUYYI3X Hb Yyxar ay XonoorgonTomn.

EpeHxun magaanan

Opyyn M3HA ragar Hb amart 6ue 6sanapbIH 3pyyn Yiipar 6angan, gacran xeAenreeHTan yanaaa xondooTton danaar.
XepenreeH 60N XyHWU ambApanbIH HAr Yyxan 3yurn. Byx HacHbl Xymyyc eepcaninH xyd Yagar, 60noMKuHA00
TOXMpYynaH aH3 BypuiH xegenreeH xumxk bangar. Tyxannban: siBraH siBax, 6y>KuUrnax, Tornox, Ayryw yHax, ycaHg,
C3r3X, CNOPTOOP XMYIINNAX BONOH BUENAH XYHHUI &XKN XUIAX FAX MAT. XYHUA Xk Oy 6ue 6anapbiH 6yxuin n
YVANAan xe4enreeHTan xonbooTon gapaax Hap TOMbEOHYYA banaar. XegenreeH, aacran, OueniH Xy4yHui gacrarn rax
M3T. DAra3p HAP TOMbEOHYYABIT XOOPOHA, Hb Canrax OWMrox Hb Yyxar.

e BureniiH 6ynYmMHrMinH oponuoOTONIoOp SHEPTK 3apLyynaxaz YMrnaracaH OueniiH smMap Har yunanuir
X6O6mreeH raHa.

e BureniiH Har Byloy xaf x343H BypanaaxyyH XaCTUAr camkpyynax, OMKUX 30pUIroop Xuirgax baviraa
TOeneBneceH, OyTauTan, AaBTanTTanm OMeninH xegenreeHunr aacran raHa.

e XyMmyyC eepcaninH BUennH Xy4Hun 60momMKo0COo0 XxaMaapaH ryuuaTrax Oy GOMOH rynLaTroxaap Xnyaax
Oy1 yory, gacranbir GUennH Xy4HUI gacran raHa.

OanxuiiH apyyn MaHauvH Garryynnaraac xeenreeHuir gapaax 6angnaap yHAC3H 4 X3CarT aHrunHa:
0aBXTal aMbaparibiH XaB Masir

Opyyn M3HASA YUIMISCIH UOSBXTIM XOOenreeH
Bue 6anapbIr Xenkyynxaa YMrnacaH aacran XeaenreeH

el B S

BreniiH TaMup crnopTbiH TOPNYYA FaK aBy y3aar

BueniiH TorTMon XxeaenreeH Hb dpyyn M3HASA aluur TycTai rafgar Tanaap Maw ux 6apumT HoTonroo Garaar. ©aep
TYTMbIH TOXUPOMKTOW BUENIAH X8AenreeH Hb 9pT Hac 6apanTbiH TYBLUMHI ByypyyriK, 3apyUM Har eBYIen Tyxannotarn
3YPXHUI GOMOH YNXPUIH LUVKUHIUIAH TapxanT, XYHAPANWIAT GaracraH, apyys MaHOUNH TYCNaMKUIMH 3apasibir XSMH3IX,
XYH amblH G60JI0H XyBb XYMYYCUIAH aMbApariblH YaHapbIr A33LWMYYIHS. BuenitH TortMon xeaenreeH xuinaar Gyx HacHbI
XYMYYCT MalLll OFIOH aluur Tyc Ganaruiir TOrtoox, 9Araspuiir YHACIH rypBaH aHrunang xyeaacaH 6aiHa. YyHa:



1. BueninH GONOH CITIAUUIAH caliH carixaH bangan camkvpHa.[Joopx eB4Hesep eB4nex apcaan 6yypHa

e  3ypx cyAacHbl eBYMH

e LlycHbl gapant uxcax eByYnH

o YnXPUAH LUMKUH

e ByayyH ragacHumn xopT xasaap

e Tapranant

e FACHbI CUNPANKUNT

e  Catran rytpan

e Hownp camxunpHa

e AmbaparnbiH YaHap 60NOH cailH cavixHbl Tanaapx CaTraraan 63XKuHS.

2. Yin axunnaraaHbl YagaBxu O33LWMIHI. XKHb: e1ep TYTMbIH X3P3arLad XaHraraax orloH HUMTUIAH B0NoH YeneeT
Laraa Taanamxranm eHrepyynax 6omnHo

3. CnopT 60MOH TOrMOOMbIH YafBap camkupHa. Xyyxa, ecBep HacHbixaH 6onooa 6yx N HaCcHbI XyMyyc CropT,
TOrNOOMZA XaMmTpaH OPOMLICOHOOP WUAYY YP aLUrMiAr Xyprax 60nomxron

Dacran xe[enreeH - apyyn MaHg

[acran xegenreeH Hb 6re 6napbIH 3pYYN MAHAWNT A3MXKUNY aHxdary Xy4uH 3ynn 6ereef XyBb XyHUI OLOYH
caHaaHbl BONTOH HUAMUWIH 3pYYN M3HA3A ad xonborgonTon. [lacran xeenreeH He apxar Xyyd eBYMH, XOLUVHIe
Gangan, TOHUBIP anfargax 39praac CapPrumnHa. XegenreeH Hb 3pXTHYYAWNH YN axunnaraa, OyninHruiH xapuy
YANANWMIAr camkpyynaxag TycanHa. MeH TyYHUaH M3OPANUAH 3PXTIH TOrTOMLOOHbI YN axunnaraar
camkpyyncHaap 6ve Mmax6oauiiH XeenreeH Hb Uiyy 3B AynTan, yagsapnar 6onHo. CaTraumMinH yngan rynuatrax
YaaBapbIr 4 6ac 4a3LWwnyynaar.

TorTmon gacran xeAenreeH XMNCHI3P TaHbl ambaparni gapaax yp alurMinH erHe:

e 3ypXx CyAacHbl yin axunnaraar camxkpyyrHa.
o  BUENH XNHIE3 XOBUIMH XOMKIaH bannrax YyagHa.
e  BoOunCbIH CONUMLIOO CamkupHa.

e YyuwruHbl 6arraavk HAMIrgoHa.

e  Y4H XxaTaH calkupHa.

e TaCcBAp TOBYIIP HIMIrOSHS.

o XyY HOM3rA3H3.

e  BuewniiH ranbup camkmpHa.

o  ©OepTee UTIaX UTIAN HOMIrA3HS.

e Bycagranm xapunuax, HUAraMLInX 60NOMXKTON.
o COaTrayunH yin axunnaraa camxmpHa.

e Crpeccunr gaBaH Tyynax Yyazasap O33LUNIHI.
e OBYMH 3Mrar Oyypy Xy4 SHEPrn HAIMArA3H3.

e Howp camkunpy, canH yHTAar 60rmHo.

e AnuvBaa 3yWng aepar xaHgnaratau 60Ho.

BueniitH xegenreeH Hb 3apum XyMyycT amap 6arngar 6on 3apuma Hb xauyy 6angar. VIXaHx XxyMyyc gacran ux Xumnx
X3PArTan ragruir magaar 60noBY axnax Hb AaHaaa xauyy bavpar. bueniin xepenreeHun 6uonoruiiH (qapant Gyypax



r.M) 4 6aw caTraumMiH (CITran caHaar TOrBopXyynax r.m) 4 6an yp awmr Hb 3eBXeH Aacranbir 4ON00 XOHOTUAH MXIHX
eapyyaas egept gop xask 20-30 MUHYTbIH XyralaaTanraap TOrTMON TOAOPXOW XyrauaaHa XUACHUIA gapaa n oui
6ongor. TAMM33C Y XYMYYC MX3HXA33 Bynrasap OmeninH Tammp XmMnx He Tyraaman 6angar. Y4mp Hb OfTHOOPOO XWX Hb
XODKUNTaN, XaMTay Hexepnenuir 6uin 6onrodor, LWWMHI XyMYYCTI TaHWMLax rax MaT OfoH Aasyy TanTtawv banagar.
OH3 BYrA Hb XYMYYC XOOPOHAbBIH OANronuibir 61 60NrocHOOP CITraLMiH TOFTBOPTOW 3pYY MIHOWIAT A3MXKAIN

Bue paax xeenreeHunr xXumxk ryiuaTrax 6onHo. XypaaH, 6aiHra siBraH siBX cypax gacran He amap, xsnbap 6anaar.
OH3 Hb ©6p XYHWUIA OPONL0O0 LWaapAaxry raHuxaH eepuiiH XyCnasap ye wartranraap HOMarayysiaH XyYCCOH XaMXI9HAII
XYpax 6onomkTom oM. MIiHXYy ToAopXoW XyrauaaHsl Japaa A33pX Oynrasp XypCaH yp alluurt Xypax oM.

[acran xegenreeHnnr TOXMpyyrnK Xmmx

Amap xaMXKa3HWUI BUeniii XxeenreeH XUNB3I XaMrniAH 30XUCTON r3A3r Tanaap XyMyyCUNH OANronT XxapuruaH
agunryn banpar. AxaH yenas XyBb XyH anb 60rox nx gacran XMnBan caiH rax y3aar 6avicaH 60noBY 9H3 Hb
3apvMaaa XyMyyc roMTan aBax MeH eepcannree xat anduncHaac 3apum 3pcaang Xypax 33par Xop XOXupor amcaar
raXx y3gar.

[HacranbiH gasTamxk: [Jonoo xoHorTt 3-5 yaaa

[HacranbiH xyrayaa: 20-60 MuHyT

[acranbiH apunm: 3ypxHU LLOXMAT Ba XyunnTtepery aBax 4334 xamkad 60%-90%

[acranbiH xan63p: XypaaH anxax, rynx, gyrynraap sBax, ycaHn Canax, aspobuk OyKur rax mMar.

XYMYYC XOpX3aH BMeniiH TaMup XMNGar Tanaap XUAr4caH HapuiBYuCcaH cyjanraaraap 3H3 Hb TOOHUA ambApanbiH
X3B Madr, 6onomk Hexuneec wanTtraangar 6onox He xapargcaH 6anHa. Tyxannban: axun, rap 6yn, yyp ambcran,
TOHOT TOXOOPOMKUINH XYPTIIMIK 33P3r Hb Oyra HeneeTanm 600X Hb TOFTOOrPK33. BrennH TammpbiH Tanaap rapracaH
36BMNOMXYYAMNT Xapaxag, "TOXMPOMXKTOW", "Tortmon" rax 33par yrcunr opyyncaH 6avix 6a xyHun egep TyTMbIH YA
axunnaraaHz unyyTon aHxaapan xaHgyynax 60ncHbIr unapxunmk 6arHa. XK He: LWwaTaap ercex, eep TYTMbIH FApUINH

QXKWUIT XMIAX I3X M3T.

MeH cyyanbiH axunTanm XyMyycT e4epT gop xas>k 30 MUHYT TOXMPOMXKTOWN Jacran XefenreeH XvMnx waapanaratan
raXx y3gar. YyHa:

Xe[enreeHNr TeBer rak y39xa3caa nnyy 60moMK rax y3ax

©nep Oyp AH3 OypuiiH Gangnaap anb 6010X MOSBXTAN Ganx

X3paB 60MOMKTONM 60N 3apMM HIMANT IPUMMTIN Jacran XenenreeH TOrTMON XUIAX
©pnep 6yp nop xask 30 MVHYTbIH OMENIH NO3IBXTAN X646NTeeHNIAT TOFTMOI XUAX

wh =

XYH OYPUMH XUIMXK XIBLUYYI3X 3yWIIC
XyH Byp 3pyyn MaHA33 3pXaMIaxK, bue Banapaa YMApankyyraH axunnax Yaasapaa camkpyyrnax Hb anvmsaa eBYMH

3Mrar, eT/1eNTeec Capruinax ron apra 6onHo. bue 6angpaa YnMparkyynax Tanaap XyH 6yp egepT Aop AypACcaH
WOSBXTAN Aacran xeaenreeHyYauir Xk amMmbaparnbiH Aagarn X3BLwuni Gonrox XaparTai.

YyHa:

e  XyH 6yp egepT 10000-aac gooLuryin anxam siBraH siax, rynx, ambapang XaBLUYY3X apBaH gacranbir egep
OYp XMIMK 3aHLLNX



e Opyyn axynH rMMHaCTUK XWX, egep Oyp XYWTaH ycaap Laaxad yraax YMnpankyynax

e  HapaHg 6u1es wapax, XyWTaH ycaHa OpoX, Xen HyLraH 60M0oH araap canxvHi 6ariHra siBax 33praap
GaviranvinH Xy4uH 3ynnasp bues YMnpankyynax

e AspobuK , rynnT, ABraH asnarn, XMiH gacran 33par YMAp3anKyYNanTuUH gacran XeaenreeHeep X14aanmax,
Xypa4, Xyd, YsIH XaTaH, aBxaamk cambaa, TaCBap XaTyyXIblH YaHapyyablr Xenkyyrk 6ue 6angpbiH
60noBCpPON 333MLUNX

e BureniiH TaMupbiH apra XaMxa3Hz A0N00 XOHOIT HAraac AOOLWryM yaaa oposuoX, OPoH CyyLl, OpL, rygamx,
rap 6ynaspaa agnary, anxard, ryird, rMMHacTuK4, AyrynunH 60nox Xe4enreeH epHyyImK TyyHA Xxampargax

e Bue 6sanapblH XenKumn, YNAP3IRKYYNINTUAHXIS TYBLUMHI TOrTMOS V33K MIPraXmnH XyMyyCcaac 3eBrneree
aBax

[acran xefenreeH Xuimk 3xXrnaxasaca’d eMHe 30pUIroo TOAOPXONOX X3P3rTark. HI Hb TyXalH XyH Oue 6snapbiH smMap
YaHapaa Unyy XenKyynaxuinr xycy bairaaraa To4OPXOMHO MAC3H Yr. VIHFaCHaap Xuiix Jacran xenesnreeHee 368
COHroX, caiiH xeTenbep 6onoecpyynax 6onomxTon 6onHo.[lacranaa COHroxgoo eepuiiH Heel, 6onomx, 6arp
Tanbawn, xaparnan matepuarn, Xe4enreeH XMnx Yagamek,buenint apyyn MaHauir 6040MLoX Hb 3TN,

TyYHUISH Amap gacran XegesireeH XX Hb TaHg UIyy XyCar COHUPXONTOM B3 rSAMMNN TOLOPXOWSTHO.YUMpP Hb XYCar
COHMPXONTYM 3yNNa3a XyH XX oypryn 6angar 6ereeq canH 4 xungarryi. Mimaac Togopxon yp AyH rapaxryn.Jacran
XOA6reeH XMNX Laraa 3eB COHroxX Xapartan. Xoon nacsHun gapaa anb 60510xo0p gacran xeaenreeH Xmnxryn 6anx.
MeH atoynry 6angnaa 6ogonuox waapnaratan. Tyxannban, TaHbl gacran Xe4enreeHee XmMnx Lar XaT OpoWu,
XapaHxyng, 6on TyxalH ye[ raHuaapaa xapaHxym rygavbkuHz ryrix Hb atoynrtan. MIiMaac xa33a, xaaHa gacran
XO[8SITeeHee XUINX33 36B COHIOX Hb YyXar oM.

Bve 6anapbIH apyyn YnMnpar 6ananbIr NAPXMIANAry Xypa, Xy4, YsH XaTaH, TACB3p, OPOH 3anr 6apumkaanax Yagsap,
TOHLBIP rAC3H ovnronTyya 6anaar.

Xypa

XypA ragar Hb XxaMrH 60rMHO XyrauaaHs TOOOPXOW Xe4eNreeHnnr AaBTax XyHui 6ue 6anapbiH YagsapbIr XarHa.
XypZAHbl YazBap Unpax rypeaH xanbap 6anaar.

e Xapuy YMnanvinH xXypa
e Har xegenreeHun xypa
e  XepenreeHun gaBTamx

Xypaaa camkpyynaxbiH Tyrnz Tepen OypuiH gacranyy xuinx 6erees COHrocoH facranyyaaa eHaep Xyparan gaBTax,
6ara 39priH XYHAPYYIard alwmrnax, xapyy yunanuiH Xypaelir anb 6onox 6ornHo xyrauaadz 6uii 6onrox,
XOLeNreeHn JaBTaMXUIT 433 XAMKIIHA, XYPraXuNr 9pmMan3ax. Xypabir XenKyynaxX XaMruinH alumrran apra 6on
ypangaaxbl gacranyyn 6angar. ©pcenieeHun yen SHrviiH gacran 6anTranuinH 9Buaz Xenkyynax 60nomKryn XypaHol
YaHapbIr 6OrVHO XyrauaaHz XerKyynax 60nomk rapy upaar.

TaHUB3p

OpoH 3arg 6res 3eB 30XUCTON M3A3PY, OHOBYTOW Oalipranaa xe4enreeHryn 60mnoH xeqenreeHTan Hexuens,
TynanTTan 6a TynanTrynrasp xagranax YagBapbir TOHLBIP raH3. TIHLUBIPUIT xagranax 2 mexaHuam Ganaar.

e XeaenreeHuii yen, TOHLBIP3S Xaaranax



e BynuUuHIMIAH Xy4A43nuitH capnaap brennH Garipnanaa 3acy TaHLBIPId Xagranax
TaHLBIPI3 XONKYYNaXa X34 X343H bue gaacaH 6ynar xedenreeHunr awmrnaHa.
YsaH xaTaH

AnvBaa gacran xefenreeHuir xamruiH ux gananu, casantranraap rynuaTrax Yagsapbir ysH XaTaH roHa. JH9
YaHapbIr yaaaH xyrauaaHg xagramk 6anxsiH Tyng Tepen 6ypuiH cyHranT, caBanTblH Aacranbir TOrTMOS XMAX
X3P3rTan. YaH xaTaH YaHapbIr MOIBXTIN, MOIBXIYN YSH XaTaH rax aHrunHa. osexTan ragar Hb eepuiiH Yagsapaap
Jacran xefenreeHunr XxamruiH ux gananuran rynuaTrax Yaaeapbir XanHa. osBxryii ragar He ragHbl HereeTanreep
Jacran xefenreeHwir gananu, caBantram Xunx Yaasap oM. YAH XaTtaH YaHapbir XenKyynax 30puynanTbiH
pacranyyg 6angar. CyHranTblH gacranyyabir XUACHI3P YAH XaTaH YaHap UnyyTan xenkuHe. oaBxryi yaH xaTaH
YaHapbIr XoCnyynax 3CBan TOA0PXOW XYHOPYYIIAr4Tan AaBTaH XMACH33P UINYY XODKMHe.

Xyu4

Xy ragar Hb ragHaac y3yyrok Oy TOOOPXOW X3AMXKISHUIA adaansibir OyNUMHIMAH XY4a3p AaBX Tyyrax Yaasap oM.
Xy4uir ooTop Hb CTaTUK, OUHAMUK IK aHrMnaH y3gar. Ctatuk XyuyHuin yeq OynumMHIMnH ypT eepunergexryi, XapyvH
OVHAMUK XYYHUIA yen OYNMUMHIUAH YPT eepuneraeHs. OArasp Hb HAr Haraapaa canaxrvg 6angarryi, XxapuH Lorw
Xan63apaap HGanHa. Xyd xenkyyrax gacranbir erergex 6ym acapryyunasc Hb xamaapy 3 XaCarT XyBaaHa.

1. TagHbl acapryyununr gaeax gacran
2. ©epuiiH BUENIH XUHII3P XMYIINIISX Aacran
3. ©epuiH BMEeNH XNH 0433P XIPIrnanTai gacran awmrnax

[9apx gacranyyabir COHrOX aBaxgaa 3Capryyunmir Toxupyynax seaan 6avgar. Xy4mnr Xenkyynaxaaa:

e XYyHO3BT3p XKMHraap gacranbir ofioH yaaa AaBTax
o [agHbl 3CAPIYYLIUIAT O3S0 XIMXKISHA XYPTAN HAMIrayyiax
e [lyna, 6ara XUHraap 0334 33prunH XypAaap OfoH yaaa AaBTaHa.

TacBap

TaCB3P r3A3r Hb @XKMbIH 9PUM33 Byypyynaxrynrasp agpanT, LyLanTbir 4aBX yAaaH xXyrauaaraap axunnax Yyagsapbir
X3MnH3. TACBIPUNT €PEHXUIA TICBIP, TyCram TICBIP K XyBaaH aBy Y3H3. EpeHXunin TSCBIp Hb Xyuunteperdran
HexXuenz AyHA, 33PpTIAH 3PUMMTII, BYNUMHIUIAH MXIHX X3C3r OPOMLOXK, yaaaH Xyrauaaraap YprarpkiyynaH XUiix
yapasap. Tyxannban, XxonbiH 3alH ryWnT, LaHaap rynrax rax MaT.

OpoH 3anr 6apumkaanax/ xegenreeHumn ascan/

OpoH 3aiir bapumkaanax ragar He TyxaiH OPOH 3aiiH HexLerna ToxupyynaH 60rvHO XyrauaaHz, YHaNanT erdy XxamruiH
awmrTan yingan CoHroH aB4, Aacran Xe4erireeHnir OHOBYTOM 36B IyNUITraX baliraaraap ToOO4OPXOMIOX YaaBapbir
xanH3. OpoH 3air 6apymkaanax Yagsapbir 2 ye wartaH XyBaaHa:

1. XapaaHbl bapumkaaraap OHOBYTOWN YANA3M XMNX
2. Xe[enreeHuir onnrox TorrToOCHOOP CIPMWNH TycriamKTan AypCraH TyxaH OpOH 3aing 6apvmvkaanaH
XO[eNreeHni o caHamx, 6a CIPMMIH LIOTL, YN axurnaraaHbl AyHA OHOBYTON YANA3N XMNX YaaBap.



Bapumxaanax yagBapbIr XenKyynaxaaa ereraceH gacranyyabir XyHOPYYACAH TEeBerTan Hexuena aBTaH XM4Y33mniax
3amMaap ONIroHO. OH3 30pUNTroop AacranbIr Xg3raapnaraman uar xyrauaa, OpoH 3aig gastax, 6embertan
Jacranyyabir ryiuaTrax, xsa3raapnargman tanbang cnopT TOrnooM Tornox, Hy4aa 600k Aacranyyabir 4aBTax rax
MITUIAT alumrnax 6onHo. bue 6sapbIH XenkNUIr Aapaax YHACAH 5 yaHapaap YHamHa. YyHA: Xypa, Xyd, YsiH XxaTaH,
TSHUB3p Wanamran 6angan, Taceap. NHrasa ta 6yxaHg 6ue 6snapbiH TYBLUMH TOFTOOX COPUIIbIH apraynanbir
TONUyynbs.

Copunuir aBaxap aHxaapax 3ynunyya;

Copwnbir wanrax aBax bari Hap 30x1MoH Banryynax cypranTt, CEMUHapT Xxampargax copun aBax 3apyuum, 6anTran
aXnbir 30xMoH Banryynax mMagnartan 6onox waapgnaratan.barw, cypardygpiHxaa apyyn MIHAMAN cakTap XsaHax,
36BXOH OMYMINH 36BLLUOOPENTIN IPYYN XYYXAYYOUAT COPUIbIH XSHaNTaHA opyyrnHa. BuevwnH TammpbiH Xn4aang
OpOOITYN XYYXAYYAVIT ©BYHUIA aHrMnanaap 6ynar 60/roH 3apum Har copunyyaaac veneernHe. Xnwaanban: xapaa
MyyTai Xyyxayyauir 6aii oHOX cCopuriooc, xaeTrai TaBxavtam xyyxauir 100, 400 meTpuiiH ryinTaac, 6aipHaac
YPTbIH XapannTtaz 3eBXeH 3665eH A3BCrap 433 Xapaunnrax, XaBMuin XacarT xaranraa XMAnracaH 6o "XaBTax L3k
eprex" cCopmnooc Yeneenex rax MaT.

Opyyn MaHauH 3, 4-p GyNarT xampargaar Xyyxayyauir CopunbiH xeTenbepeec GypaH Yeneesnxk, T34 30BXeH
AMYMNTIdHNI BueninH Tammpaap xm4aannaHa. Copun aBax egep xanyyHran 6ytoy eByTan 6avisan copunbIr aB4y
6onoxryn. Copunbir 3aaBpblH Aaryy XgaHax, YHIMras eroex ECToun.

e  Copun aBaxblH eMHe Byroy Tercreng Hb 3aaBarn 6ve xanaanTtbiH Aacran XMnx waapgnaraTan.

e  Copwnbir Mall aHxaapanTaWn, YH3H 36B, YaHapTal X3AMXKIDK YHAIIT33 erex €CTon /uar, XXuH, xy4 r.m/.

e CopunbiH 1000 m, 400 M, 50 M-1H ryARTUIAT XaMriMnH cyyng He aBax 6a Bycaz copunbIr xaaHaac Hb Y
3XI3H aBy 60MHo.

EpeHxun 6onoBcponbIH cypryynuiH 6-8 HacHbl aHrunang 6ue 6AnapbiH XONKANT, YUAPINKUITUAH TYBLUUH
TOrTOOX copun

EpeHxuii 60noBcponbIH CypryynuinH 6ara aHrmnH cypardbiH 6ue 6anapbiH XeRKUAT, YUNPIDKUNTUAH TYBLUMHT
hapaax facranaap To4OPXOMITHO.
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"XYY"-Huin yaHapbIr 6aripHaac ypTag xapanx gacranaap ToOAOPXOWHO.

LWaapaaraax xaparnan, matepuan: Xanbtapraaryi Tarw Tan6an 6yroy anctan 3opuynantelH Tanban,
CaHTUMETPUINH XyBaapbTan MeTp

Mynuatrax apra: Xengee MepHUN XaMXX93HWI 3al aBY LUyrambiH apg, 30rcoHo. XapannTbIr ryMuaTraxaas rapbiH
caBanTTanraap Xoép xeneec 33par TYNX3H yparLl YCIpHa. Xyyxasz anb 60mox Xon xapanxbIr oAnryynHa.

AHxaapax 3ywnn:

e OxHwuii BGaripnanaac rasapgax 6yycaH XenviH ecruii XypTanx 3anr XaMKunHa.
o YcCpanTuir 3aaBan 2 Xerieec 33par TYNX3H3.

YHanraa erex apra: Xapanntbir 2 yaaa rynuatrax, X0 XapannTtbIr YHIAraaH4 TOOUHO. Mypyibk xasram yCpaxumr
YHAIr33HA TOOLLOXTYIA.



XyPL

"Xypa'"-Hbl YaHapbIr 30 METPUIH TYWIT33P TO4OPXOWUITHO.
IMynntunr 30 MeTpuiH Tarw Tanbang 60coo rapaaHaac rynuaTraXk, avKUNTbIN CEKYHAI3P XAMXKMHI.

LWaapaaraax xaparnan Mmatepuan: apaa, 6apvaHbl WyraMbir TOMASINIC3H GaiHa. TanGair Xamxux MeTp,
cekyHaoMep.



MynuaTrax apra: MapaaHbl WyraMma Har XenuinH enmuiir 6anpnyyk, 6ocoo rapaaHaac ryxag 6anaaHa. Joxuoroop
rapaaHaac rymx 6apuang opoxog uar 6apvHa.AHxaapax 3ywn: LLlopooH 3am Aaap ryk 6onoxryin. 3opuynantbiH

Myy3 emceHe.
YHanraa erex apra: bapuaHg La3k33p OPCHOOP TOOLIOX, TyyncaH 3aMbIr CEKYHO33p XaMXKMH3. Bapuar Tonron, xern,

rap OpCHOOP TOOLOXTYI.
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YAH XATAH

"YsH xaTaH" YaHapbIr Japaax gacranaap To4OPXOWITHO.

YSH xaTaH YaHapbIr 30pyynanTbiH TaBLaHMMnH TycrnamxTanraap 6exuiix gacranaap TOA4OPXONMITHO.

Laapaaraax xaparnan matepyan: YaH XaTHbIr XaMXKUX 30puynanTbiH TaBLaH, CaHTUMETPURH XyBaapbTau Luyram.
MyAUaTrax apra: Xenee HUANYYmaH CyyX Aars, Aarn, ersreep xaHaHz Harmk, TaBLaHr eBOerH1n yeHuin xapangaa
GavipnyynaH, rapaa anraap TaBuHa. 3opuynanTblH TaBLAHT yparLl TyNxax 6exuiiHe.

AHxaapax 3yWn: YsH xataH YaHapbIr TOAOPXOMIOX00C eMHe bre xanaanTblH Aacranbir 3aaBan XUAcaH banHa.
[acran xuiix yeq eBger, rapbir Hyramk 6onoxn/i. lN'ytnaa TanncaH 6arix écton. [acransir 2 yaaa AaBtantram Xk
anb caviHbIr/X0N/Hb YHANraaHA TOOLHO. TaBLaHr BeXuIK TYNXaxaa3 rapbliH anrbir TaBLaHraac XeHaAMNpyynaxrym
GariHa. TaBUaHr Xy4Tal TYNXIXIYNA.

YHanraa erex apra: OxHui 6avipnanaac, TaBLaHr TYJIXCOH 3alr CM-33p XIMXKMHI.

XeaenreeHun 3Bcan

"XepenreeHun aBcan" -uir Har rapaap 6ember Wwmaax 6ar oHOX Aacranaap TO4OPXOMITHO.

Waapaargax xaparnan, matepuan: 60 cM-uiH anametpTan 6an, 150 rp xwkur 6ember 6arvHa. LLngantunH 3ypeac,
BGanHbl HOPUIH X3AMXK33 Hb XYYXOUAH HACHbI OHLINIOrO0C XamaapaH Hac Tyc 6yp eep 6arHa.

BaiHbl eHOep Hb WwanHaac 6aiHbl TeB L3ar XYPTar:

6 Hac 140 cm

7-17 Hac 150 cm

LnaantuiiH 3ypaacHaac 6ar XypTanx 3an Hb:
6 Hac2.0m
7Hac2.5m
8 Hac 3.0 M



MNynuaTtrax apra: bemberee 6apnH TOXOWMH yeap Hyramk, yparil TYNXaH LWWAHS.
Anxaapax 3ynn: Cyparygag aHxaapnaa TeBrnepyynaH 6avr oHOXbIr 30BMeHs.
YHanraa erex apra: bembervnr 5 ynaa wmaHa. banr oHocoH Toxmongon 6ypT 2 OHOO erHe.

Bawr:

1 yaaa oHoBOM 2 OHOO
2 ynaa oHoBoM 4 OHOO
3 yaaa oHoBO 6 OHOO
4 ynaa oHoBorn 8 OHOO
5 ynaa oHoon 10 oHoO

EpeHxun 6onoBcponbIH cypryynuiH 6-8 HacHbl aHrunang 6ue 6AnapbiH XONKANT, YNAPINKUITUAH TYBLUUH
TOrTOOX COPUIbIH XAHANTbIH XYCHIIT

AmarTan
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EpeHxun 6onoBcponbIH cypryynuiH 6-8 HacHbI aHrunang 6ue 6AnapbiH XONKANT, YUAPINKUITTUAH TYBLUUH
TOrTOOX COPUJIbIH XSAAHANTbLIH XYCHIIT

Opartan
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EpeHxui 60510BCPOsbIH CypryynuimH 6-8 HacHbI aHrunang 6ue 6anapbiH XONKUNT, YANPINKANTANH TYBLUWH
TOFTOOX COPUIIbIH XAHAMNTbIH HAFAC3H XYCHIIT

YH3II33 OHOO
A 35-40
B 28-34
@ 20-27
D 12-19
F 4-11
YAH XATAH

YsiH xaTHbl YaHapbIr Aapaax gacranaap To40pPXOWUITHO.

Hypyyraa xaHaHa caiH Tynrax, Xenee eBAreep Hb Hyranaxryw, Tycriax xanpuaraH A433p rapaa TaBbX TYIDK CyyHa.
Xanpuaraa yparw Tynxax 6exuiiHe. XaMKunT XMnxa3s eBaerHeec, xanpLuarHbl MpMar XypTanx 3anr CM-33p X3VDKIK
TOrTOOHO. [lacran xuix yeq eBaer, rapbir Hyramk 6onoxryi. 'yTnaa TanncaH 6anx écton. Xaupuarmnr Tynxaxas
caap 6onoxryn razap 6anpnyynHa. 2 yaaa gaBtanTran XMmK XaMrmiiH X0 3alr YHanrasHA, aBHa.

LWaapaargax Xaparnarn, Matepuan: YsH XaTHbIr XaMXKUX 30puynanTbiH TaBuaH, CM-UitH XyBuapTan Lwyram






AHXAAPAX 3YIAN




XYY

BaripHaac ypTag xapak XefIMiH Xy4Unur ToaOPXOMUITHO.

XyyxauH xen xaparix wyram Oyroy TaMA3rT Ty K 30rcoHo. XapannTbir ryBUdTraxada rapbiH caBantaap eBAerHui
YE3p Xarac CyYyHryyT arLupaH 2 Xxeneec 33par TYNXaX yparLl TAMYYS3H YCPaX XeAenreeH XMnHa. Xyyxas anb 6omox
XOJ1 XapannT XMNXUAr ONnryynHa.

BaripHaac 2 xerneec 33par TyNxaX ypariiaa Yuraspasd YCIpHa.
o  OxHuii Ganpnanaac razapaax byycaH XenuinH ecruin XypTrax 3anr XaMKXUH3.
e XAHanTbIr 2 yaaa ryiuaTrax, XaMriH eHAep YHIIraarasp OyrHaHa.
e  YcpanTuir 3aaBan 2 xeneec 33par TYNxaX WaapanaraTtan.
e Mypyix xa3srai ycapy 60noxryi.

LWaapaaraax xaparnan, matepuan

e bBanpHaac yptag xapannraxag xanbtapraaryi 6yry XamKux 30puvynanTbiH Tarw tanban
e  DncTam 3opuynanTbiH Tanbdan



XYYy

"ap 093p CyHMaX XyYHUI YaHAPbITO4OPXOWITHO.

e [lacran xwiixgas 6rea 4nraspas, rap 4d3p TYIDK CyHUaHa, xenee Gara 33par canrax 60sHo.



e bBues wanaHa Xyprax, Hypyyraap XoTomx 60moxryi.

e CyHuantbir 30 cekyHA rynuaTraHa.

e CyHManTbIr XMIAC3H TOOroOp Hb TOOLHO.

e [ap 433p CyHMax Hb ryMUITrar4niiH GreniiH XXnHraac 6ara xamaapanTtan 6angar yump GueniiH 0334 XaCrumnH
XYY YaasibIr XaMXKUX34, UIyy TOXMPOMKTOW.




XyPL

XypAHbl YaHapbIr TOAOPXONNOXA00 50-H METPUIAH Bang ryMnT XMANraH3. Tyc COpUN Hb XYYXOUVH XypAHbl YaaBapbIr
yHanHa. N'ynnTt xunx Tanbarg rapaa 6apuaHbl WwWyram TatcaH 6anHa.

Hawm rapaaHaac wyrnvinH ayy 6yroy Tyr ZOXUTOOP FYMH3. X3paB yp AYH rapaaryi TOXMONAOMA X3Car aMmapCHbI
[apaa JaBTaH ryinraHa. (yHax Oyloy ypbavunaH rapaaHaac rapax)



BapuaHa 133k33p OPCHOOP TOOLHO. /TONrON, X6, rap OPCHOOP TOOLIOXIYWA./

o LllopooH 3am O33p ryimk 6onoxryn
e  3aaBan cnopTbiH 30pUynanTbiH Nyy3 6MCeHs.
o [yx 6yn cypard 50 MeTPaac nryy ryrH3 racaH Xycan TaMyyYnanTal rynx Xaparran.



T3CB3P

TACB3PUWINH YaHapbIr TOOOPXONMOXA00 XOMbIH 3ai ryMnraHa TyC COpUn Hb XYYXAWMNH T3CBIPUAH YaHapbIr YHIMHA.
Tan6an oaap rapaa, 6apuaHbl 6anpnansir To4OpxXon xapargaxaap 6anpnyyncad 6ariHa. banan 6arix goxuoroop ypa
TanbiH Xen rapaaHbl LWyram A33p TOMASIT ras3ap Lypryysmk 6anxaap 6ocoo rapaaHg 3orcoHo. Lyrnuiin ayy 6yroy Tyr
[OXWINTOOP rapaaHaac rapHa.

° FapaaHaac A0X1Noroop rapy 6ap|/|aH,u, OpPHO.



e Xyrauaar CeKkyHAOMEP33P XIMKMHI.

e 1 ypaarwiH rapaaraap yHanHa. Oponuory eeptee TaapcaH XaMHI133p TYNHI.

e [YANTOH AyHA TOrNoX 60NOXryin.

e bBue xanaanTblH gacransir cavH Xvix LWaapanarartam

e [yANTUIAH fapaa Lyya 30rcox O0NOXryi aaxxmaap anxanTtaHg LWMIMKUX X3parTan.
e CapyyH ynupang 30XvoH Garryynax xapartoun.

. __émarraﬁ 1000 metp



XeaenreeHun aBcan
ABxaamx cambaar Togopxomnnoxgoo 6ember wuaak 6an oHOHO.

e 325-400 rp unxman 6embereep 6an OHOX.

e  Banr oHOCOH TOOroop TOOLHO.

e bBanHbl eHaep 1 meTp, 50 cm

e [apaa TOXOWMH yeap Hyramk TYNXanTTanrasp ypart WuaH3.
e  BaliHbl anametp 50 cm BaiiHa.

e 5 ypaarvinH WnasnT XUNH3.

e  Bair oHocoH 1 WwnasnT 2 o0HOO

e 2 WmMaanT - 4 OHOO

e 3 WmMA’NT - 6 OHOO

e 4 wmnaanT - 8 OHOO
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* 9 Hac - 7 MeTp
e 10Hac -8 metp
* 11Hac -9 meTp

/ e 12Hac - 10 metp
& e 13Hac -11mMerp

* 14Hac - 12 mMmeTp
e 15Hac - 13 metp

* 16Hac - 13 merp
e 17Hac -13 wmeTp




XepnenreeHu aBcan

XaBcpanTTay anxaaraap WAMKUAT XMNX XOO6SITeeH XUNHI.



e XoopoHaoo 1 MeTpuiiH 3anTan 3 wyram GavpnyyncaH 6arnHa.



e Tycraapnary wyram b cm 6aiiHa.

e 20 cekyHaunH goTop 1,2,3 wyramaH 433ryyp XxaBcpantTan anxaa xasH yaaa XMmK ryiuaTracHa3p TOOSHO.

e [onblH WyramaHg xenunr canrax 3orcoxx MAPLL! racaH goxmoroop 6apyyH TUiLL XxaBcpanTTan ycapy,
GapyyH xenuir 1-p WyramblH TycraaprarduiiH ragHa TaBbx, Oyuax 3yyH Xxeneec xaBcpantTan yCapy rosbiH
LyramaH A33p Xen canrax, Laall 3yyH Xeneec xaBcpantran ycapy 3 gyraap wyramblH ragHa Tang 3yyH
Xenuir TaBbX, Oyuaaz 3, 2, 1 racaH gapaannaap YpramknyynaH rynuaTraHa.

e [lacran ryiuaTtrax yeq xanbTpaxaac 00nrooMKII0X X3parTai.

e Xen 3ypaacHaac ragHa TaBuaryi 6yloy AyHA arHa9HA, Xen canrax 30rcooryi 60m TooLoXrym.

e [lacranbir 3aaBarn xaBcpanTtTay anxaaraap yCpanTTan XUk rynuaTrax 6ereef anxax XunBasm TOOLOXIYIA.

LWaappargax xaparnan, matepuan: CekyHaomep

EpeHxui 60noBcposbIH cypryynuiH 9-17 HacHbl cyparyabiH 6ue 6ANAPbIH XeNKus, YMAP3INKUNTUAH TYBLUWH
TOrTOOX COpPUIbIr NPOrpaMunaxag waapanaratan ereranyyn,

OHaxyy copun Hb 9-11, 12-17 HacHbI I3C3H 2 aHrunanTar 6erees aHKETUIAH acyynT Hb HAr TOPIMIH [OTOOM COPUIbIH
acyyMxX, AYrHaX y3yyrantyya Hb eep 6anx om.



a. EBC-minH cyparyabiH 9-11 HacHel adHrunang 6ue 6AnApsIH
TYBWWH TOITOOX COpUNbII Nporpamynax ereranyya.
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COPMN
TecTuiiH Tepen AIMHMNT
1. X3geT33 Haignaac Lu3akas eHauAnrex
2. Cyyraa bailignaac yparvuaa Bexwiix
3. XapcpanTTai anxaaraap WWmKANT XUAX
4. BaiipHaac ypTan xapaix
5. 50 meTpuidH ryiAnT

YHanraa

i_..

OparTaid frap gaap/ \

6. CyHuanT
Imartan frap gaap/

7. Bembereep baid oHoX

HWAT OHOO
BUE BANAOPLIH TYBWWHIMAMH YH3NI323 A, B, C, D, F.




EBC-minH cyparygbiH 9-11 HacHbl aHrunang 6ue 6angpbIH
XOrKun, YAAP3NKUWNTUAH TYBLWMH TOFTOOX COPUIbIH
XAHanNTbIH XYCH3IT
Sp3rTan
50
METpUAH
ryant /
cexkyHn/

50 ypaa | 10 ypaa | 8.0 cexynn | 192 cm
6a 33w |6a gasw | 6Gabara | Ga gIsw

- -" - - -
23-25 | 43-48 | 46-49 8.1-84 | 180-191
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| - 42 ;
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M ChA
34 - 37 89-93 | 156-167
7 ynaa
ChA EEK?HH CM

MapscHlA
pacran

alXanT

30-33 94-99 | 146-155
6 ypaa
(¥ CeKyHR ™M
L1349 10.0-10.6 | 130-142
5 ynaa
CeKyH[ M

23-26 10.7-11.4 | 117-129

4
OHOO £ ypaa CexkyHO CM

3 6-gvaa | 19722 |22-25 5 . [11.512.2 | 105-116
OHOO & M YOdaa ¥R CexyHo ™

18 - 21 - 12.3-13.0 | 93-104
2ypaa |
M ynaa CeryHO CM
2ynaaba | 14 cmbBa | 17 ynaa .;;3-11 92 cM Ba
aoow aoot ba nool 6:1!:-:“ acolu

IIIHHEHIHHHIIIliiiiiillIIIiiHiiiIlIlliiiiiillllliiiiiillIH%HHEHHHII
OHOX OHOX CHOX OHOX




SM3rTaN

50
METPWIAH
ryant /
cekyHn/

bavpHaac
ypTan
Xapawx

[3pacHuR
pmacran

xascpant-
Tan anxant
baw oHOX

PERYEE 47 ypaa | 10 ypaa ' 181 cm
6a n33w z 6a paaw | 6a paaw 6a o33

43 - 4b 9 \naa 8.4-8.7 1?(]—13[]
Y CexyHA

5 yRaa oHoX

ynaa
41 -45 A0 - 42 8.8-9.1 1ED~159
ynaa CEeKYHI
3?‘ 4[} 36—-39 7 ynaa 9.2-9.6 14? 159
yaaa ' cexyHn M

10.3-10.9 'IZT 133
CeKyHf M

11.0-11.6 | 109-120
cexyHa M

11.7-12.4 | 98-108
M

14-15 33 36 32-35 9.7-10.2 134 146
yaaa ynaa CeKyHA
- -

B4 cm Ba
fooll

1 ynaa oHoX

cexyHa

EBC-minH cyparynobiH 9-11 HacHbl aHrunang bue 6anapbiH
XOMKWM, YNAP3INKUATUMAH TYBLUMH TOrTOOX COPUNbIH
XAHANTbIH HIMQC3H XYCHIIT

EX]
47 oHoo 6a | 53 oHoo bBa 59 oHoo 6a 65 oHoo Ba 71 oHoo ba
0331 iE ] [33l 331 a3

“ 41 - 46 0HoO | 46 - 52 0HOO | 52 — 58 0HOO | 58 ~ 64 0HOO | 63 - 70 OHOO
34 - 40 oHoo | 39 — 45 oHoo | 45— 51 oHoo | 50 — 57 oHoO | 55 — 62 OHOO
“ 27 -33 oroo | 32 - 38 oHoO 42 - 49 oHoo | 46 - 54 oHoo

- 26 oHoo 6a | 31 oHoo Ba 37 oHoo ba 41 oHoo Ba 45 oHoo ba
[0Ook AOOL 00k noou AOOLW




6. EBC-uiH cypar4aobiH 12-17 HacHbl aHrunang 6ue 6anapsiH
TYBLUMH TOITOOX COPWNbII Nporpamynax ereranyyan.

AHKET

[ 3pYMNTHa3HWA

Ne 3marTai

PervcTpritH MNa

ACYYMX

1. BHeuiH TamMupbiH
XMY3ang Xxvihgar 1. Xu<daannansr 2. XM9aannagarmyi
3CIX

2. BrewitH
TAMMP, CNopToop 1.7 xoHorT 3 yoaa
XW42aNN3AQar acax

3. BueuiitH
TaMWpLIH gacran
xwilgar xyrauaa /1
yoaarvix/

4. BrnesHni Uuan -
yyIiar 9cax 1. Torrmon 2. Xaasa 3. Orr yyparryi

5. XoHorT yHTaar
uar t-Siuar 2. 6-8 uar

2. T xoHorr 1-2 3. Xaara / 4.
yaoaa capgaa 1-3/ | Xuagarmyw

2. 30 muHyT -1 3. 1-2 yar 4, 2 uar

1. 30 MUHYT uar noaLl

3. 8 yar gaaw

i : 3. Cyyraa exgep /
7. BreniiH xamxaa VR A et 2. bwewitH sHaep: fom/ cm/

COPHN
TecTniH Tepen KanonT Yuanraa

1. XaBT193 Baignaac L2aaxad eHaWANrex 1.
2. Cyyraa baiignaac ypariiaa bexuiix
3. XapcpanTraid anxaaraap WWmHANT
XX

4, balpHaac ypran xapaix

5. 50 meTpuin ryAnT

JparTai /rap nasp/
Omartar frap gaap/
7. Taceap /Kpoce | 2parTai 1500 metp
ryinT/ Omoartait 1000 meTp
8. BembGeresp Gail oHOX
HUAT OHOO
BUE BANAPLIH TYBIUWHIMAH YH3NT33 A, B, C, D, F.

6. CyHuanT




EBC-uinH cyparyablH 12-17 HacHbl aHrunang 6ume
6ANAPbLIH XONKWA, YNAPINKUNTUNH TYBLIWMH TOTTOOX
COPUMbIH XAHANTbIH XYCH3IT

DparTaun

M3pacHA

YAH ®aTaH

XascpanT-
Tal anxanT

29 ynaa
6a goouw

27 - 28
ynaa
25 - 26
ynaa
23 - 24
ynaa
21=22
ynaa

17-18
ynaa

15-16
yoaa

13-14
ynaa

12
Ba

5.00-5.06
MUHYT

5.17-533
MUAHYT

2.34-5.55
MUWHYT

5.56-6.22
MUWHYT

6.23-6.50
MUHYT

6.51-7.30
MWHYT

7.30-8.18
MUHYT

8.20-9.20
MIAHYT

cer/

METPWIAH
YANT.
bahpxaac

cexyHn
fia BGara

6.6-6.8 | 254-264
caxyHp cM

6.9-7.0 | 242-253
cexyHn M

7.1-7.2 | 230-241
CEeRyHI ™M

7.3-7.5 | 218-229
cexyHn ™

7.6-7.9 | 203-217
CEXYHA

8.0-84 | 188-202
cexyHn (x Y]

B8.5-9.0 | 170-187

CexkyHn M

9.19.7 | 150-169

cexyHn (Y|
a8

yaaa | 9.21 MunyT ; 149 cm
Gara 6a ux

EKYHA

ERAN 6a poow

5 ynaa oHOX Bai oHOX

4 ypaa oHox

2 ynaa oHOX | 3 ynaa oHOx

1 ynaa oHOX




v

AaBCcpant-
Taw anxant
Tscaap /
Kpocc
1000m
TYANT, MU
Xypn /50
MEeTpWiAH
ryanT. cex/
BavpHaac
bai oHOX

3.49
mMuHYT 62
bara

=
e |

210 cm
Ba pasw

17 ynaa
6a na3uW

7.8-8.0 | 200-209
CekyHf M

5 ypaa oHox

4.57-518 | 9.0-9.3 | 157-167
MUHYT | CexyHp cM

5.19-542 | 9.4-9.8 | 145-156
MUHYT CexyHa ™

543-6.14 |9.9-10.3 | 132-144
MWHYT | cexyHi M
10.4-
6.15-6.57 112 118-131

M- M
3t cexyHA

11.3
CEKYHA
ba wx

>
&)
I
o
m
m
=1
=
=
e
2
I
(=}
m
£
=
m
e
o
I
o
m
m
= ¢
=
™~

1 fTyoaa |22 oM
OHOO foow | goouw

1 ypaa oHox




EBC-nnH cyparyabiH 12-17 HacHbl aHrunang bue
6ANAPBLIH XOrKUM, YUMP3INKUNTUAH TYBLUWH TOMTOOX
cnpﬂnth XAHANTbIH HarncaH xw:Harrr
YHanr'ﬂ 12 Hac 13 Hac 14 Hac 15 Hac 15 Hac 'I}' Hac

51 oHoo | 57 oHoo | 60 oHoo | 61 oHoO 63 oHoo | 65 oHoO

Bamaw | Gapgpdw | 6amdw | H6a gI3Ww 6a I3 6a pa3w

41 -50 | 47-56 51-59 52 — 60 53 - 62 54 — 64
OHOO OHOO OHOO OHOO OHOO OHOO

37-46 | 41-50 42-52 | 43-53
OHOO OHOO OHOO OHOO OHOO

£2=31 | 27=306 || 31=40 | 31 =40 31-41 31-42
OHOO 0HOO OHOO OHOO OHOO OHOO

. 21 oHoo | 26 oHoO | 30 oHoo | 30 oHoo 30 oHoo | 30 oHoO
6a poow | 6a goow | 6a poow | 6a goow 6a goow | 63 goow

EpeHxuii 6010BCpOnbIH CypryynuiiH 6ueniii TamvpblH 6ariu 60noH cypraH XymyyXKyynard, xyyxag 6aravyys ta
ByxaHA O1e 6snapbIH TYBLUMH TOFTOOX COPUMbIH YHANTI3HWI Aaryy bue 6snapaa Yinpankyynax gacran xe4enreeHee
3H3 rapblH aBnara, 3eBrnemxeec aBax 6ononuooTolr 6onmnoo. MeH Ta 6yxaH bueniH Tamup, cnopTbiH ras3pbiH BeO
cantaap www.mongoliansport.mn gamxyyrnaH eepcaviii 6ve 6snapbiH TYBLUMHT TOFTOOX, bue 6sngpaa
YNIAPIDKYYaX, 86PT X3P3ArTal Aacran xeaenreeHyyauinr COHroH aBax 6onornuoor 6ypayyncaH.
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